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على قنبرى:خداوندا قلبم در فشار است تپشى عجیب قلبم را در سینه احاطه کرده، 
روحم در قفس است، دنیا و آسمان بر من تنگ شده است خدایا روحم و جانم را و به قول 
شهید چمران عشقم را بگیر، نمى خواهم دیگر احساس کنم که شعله هاى سرکش عشق 

پاکم تا ستارگان نمى رسد.

وصیت نامه شهید

امام هادى (ع):همنشین شدن و معاشرت با افراد شرور، نشانه پستى و 
شرارت تو خواهد بود.

گوته :هرکس باید روزانه یک آواز بشنود ، یک شعر خوب بخواند و در 
صورت امکان چند کلمه حرف منطقى بزند .  ان
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«رضا رشیدپور» تهدید به 1            
قتل شد!

رضا رشیدپور با انتشــار پستى در 
صفحه اینســتاگرام خود نسبت به 
توهین و تهدید شدنش توسط برخى 

افراد واکنش نشان داد.
رضا رشیدپور در صفحه اینستاگرام خود نوشت: "توى این چند روز برخى 
با ارسال پیام هاى سراسر بى شرمى و الفاظ رکیک به من تلاش کردند که 

اهداف غیراصیل و کوته نگرانه خودشان را پیش ببرند.
از گفت وگوى طولانى من با یک پایگاه خبرى که چند سال پیش صورت 
گرفته و مربوط به تاثیر سریال هاى ساخت ترکیه بر ذهن و جان مخاطب 
گرانمایه ایرانى اســت، چند ثانیه را تقطیع و پخش کــرده اند تا به گمان 
خودشان فضاى غرورآمیز پس از انتخابات و شور ملى در میهن عزیزمان و به 

ویژه آذربایجان پاك را تحت تاثیر قرار بدهند.
اگر این موضوع به فحاشى به من محدود مى شد، واکنشى نشان نمى دادم؛ 
اما از دو چیز نمى توان ساده عبور کرد. اول مادر مهربان و ارجمندم که مورد 
توهین بى شرمانه قرار گرفت. دوم مام میهن که مورد هجمه وقیحانه عده اى 
بى اصالت واقع شده . کودکانه من را تهدید به قتل (!) کرده اند ... اتفاقا نیک 

بدانند که چو ایران نباشد تن من مباد."

کیک عروسى شگفت انگیز شبیه 2            
لباس عروس

خانم «إما جین» یک کیک بزرگ و پرحجم را 
در نمایشگاه بین المللى لندن در معرض نمایش 
گذاشت. این کیک بزرگ و شگفت انگیز به شکل 
لباس عروس طراحى شده و قابل خوردن است. 
آقاى «مارك تومانگ» اهل کشور فیلیپین است. 
او و تیم همراهش این کیک را طراحى کرده اند. 
خانم جین مسئولیت ساخت آن را بر عهده داشت. او همه اجزاى کیک را بدون 
دخالت کامپیوتر، چاپگرهاى سه بعدى و ابزار و آلات پیچیده و فقط با هنرنمایى 
دستان خود و با ابزارهاى معمول و قدیمى درست کرده است.در نگاه اول به نظر 
یک لباس عروس واقعى است. جزئیات و ظرافت گل ها و شکوفه هاى آن دیدنى 

و حیرت انگیز است. جین از ابزار کوچکى به نام dregeekiss براى تراش دادن 
و ظریف کارى کیک استفاده کرده است. هر گل، مروارید زیبایى دارد که قابل 

خوردن است. 

نام ملانیا پولساز شد3            
زادگاه ملانیا همسر دونالد ترامپ 
رئیس جمهــور آمریکا در اصل کشــور 
اسلوونى اســت. او در سال 2001 مقیم 
دائم آمریکا و از سال 2006 شهروند این 
کشور شده است.ظاهرا اقبال به کسانى 
که با توریست ها در کشور اسلوونى سر و کار دارند رو کرده؛ چرا که نام ملانیا گردشگران 
بسیارى را به این کشور جذب کرده است.پس از ازدواج ملانیا با ترامپ و به شهرت رسیدن 
این زن، روز به روز تعداد گردشگرانى که به کشور اسلوونى سفر مى کنند رو به فزونى 
است. طبق گزارش هاى هتلى در این کشور، تعداد مسافران خارجى آنها که در این 
هتل اقامت دارند 30,6 درصد افزایش داشته، این در حالى است که آمار افزایش حضور 
گردشگران داخلى آنها در هتلشان فقط 22,5 درصد بوده است. به گفته تحلیلگران، چهره 
هاى مشهور مى توانند عامل بسیار مهمى براى جذب  توریست ها به یک کشور باشند 
که نتیجه آن بهبود شرایط اقتصادى در کشورى مانند اسلوونى است که پیشرفت آن 
در زمینه گردشگرى غیر قابل انکار است، همچنین با بررسى رشد اقتصادى این کشور 
در سال جارى به رقم 3,6 درصد رسیده اند که این عدد در سال گذشته 2,5 بوده و نرخ 

بیکارى نیز در چند وقت اخیر از 12 درصد به 10,2 درصد کاهش پیدا کرده است.

تلفن همراهى که جان یک زن را در انفجار منچستر نجات داد3            
تصاویرى از یک تلفن همراه منتشر شده که گمان مى رود زندگى یک زن 
ولزى را در حمله منچستر در شمال انگلستان در شامگاه دوشنبه نجات داده باشد. 
لیزا بریجت پس از پایان کنسرت آریانا گرانده، خواننده جوان آمریکایى، از تلفن 
همراه خود استفاده مى کرد که انفجار رخ داد.پس از انفجار، یک مهر فلزى جاسازى 
شده در بمب به انگشت دست او که تلفن را گرفته بود، اصابت کرد، به تلفن همراه 
خورد و سپس در داخل بینى او جا گرفت. به این ترتیب، سرعت مهر فلزى قبل از 
اصابت به صورت لیزا بریجت کاهش یافت؛ البته او انگشت وسط دست خود را از 
دست داد.شوهرش مى گوید که تلفن همراه او شاید مهره را منحرف و از شدت 

اصابت آن کاست.

«رضا رشیدپور» تهدید به قتل شد!
عکس روزوب گردى

مراسم گرامیداشت چهارم خرداد روز مقاومت و پایدارى مردم دزفول    منبع: ایرنا

سرگیجه حالتى فیزیکى است که شخص دچار عدم تعادل 
و سنگینى در سر مى شود. دلایل سرگیجه متعدد هستند و 
برخى از این عوامل عبارتند از: فشار خون پایین، ضربه مغزى، 
مشکلات عصبى و مصرف نادرست مواد غذایى.بسیارى 
افراد زمانى که صبحانه یا وعده غذایــى دیگرى را حذف 
مى کنند احساس سرگیجه مى کنند. سرگیجه مى تواند 
به آســانى با داشتن رژیم غذایى مناســب و سالم درمان 

شود.
آبلیمو:سرگیجه بیشــتر به این دلیل اتفاق مى افتد که 

شما انرژى کافى در بدنتان ندارید. آب لیموترش با قدرت 
فوق العاده خود مى تواند انرژى فراوانى به شــما بدهد. با 
استفاده از آبلیمو، فلفل سیاه، نمک و آب؛ نوشیدنى سالم و 

اثربخشى براى درمان سرگیجه آماده کنید.
فلفل:عدم گردش خون مناسب در بدن و در نتیجه نرسیدن 
انرژى کافى به برخى نواحى مى تواند سبب سرگیجه شود. 
براى غلبه بر این مشکل قسمت هاى مساوى از نمک، سرکه، 
خردل و فلفل را داخل یک لیوان آب بریزید. این نوشیدنى 
یکى از بهترین درمان هاى خانگى براى سرگیجه است. این 
نوشیدنى گردش خون را بهبود بخشیده و در نتیجه سطح 

انرژى بدنتان را نیز بالاتر مى برد.
اسطوخودوس، بابونه و نعناع:سرگیجه منجر به یک 
وضعیت غیر طبیعى در بدن مى شود. مصرف چاى بابونه یا 

چاى نعناع مى تواند به بازگرداندن حالت طبیعى بدن کمک 
کند. شما همچنین مى توانید براى رهایى از سرگیجه تان از 
ماساژ سر با روغن گرم اسطوخودوس استفاده کنید. این 
ماساژ گردش خون را بهبود بخشیده و عملکرد طبیعى مغز 

را تضمین مى کند.
زنجبیل:زنجبیل خواص درمانى متعددى دارد و مى تواند 
سلول هاى خسته را تقویت کند و به آن ها انرژى دوباره دهد. 
فشار خون شــما با خوردن آب خالص زنجبیل در مقادیر 
بسیار کم مى تواند بهبود بیاید. عسل نیز یک ماده مغذى و 
طبیعى است؛ بنابراین شما مى توانید آب زنجبیل را به همراه 
عسل استفاده کنید تا از خواص درمانى گسترده ترى بهره 
ببرید. این درمان گیاهى سبب بهبود گردش خون شما و 

افزایش محتواى هموگلوبین خون شما مى شود.

درمان گیاهى سرگیجه
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ا�و
براى نرگس محمدى و همسرش آرزوى 
زندگى ســعادتمندانه مــى کنم؛ اما 
خواستم یک نکته را بگویم وقتى ازدواجت را 
رسانه اى مى کنى، انتظار نداشته باش اگر از 
همسرت جدا شدى، افکار عمومى خنثى عمل 
کننــد و آن را رســانه اى نکنند.متاســفانه 
هنرمندان ما توقع دارند در بوق و کرنا ازدواج 

کنند؛ اما بى سر و صدا جدا شوند.
نسل فردا:اى بابا حالا ایــن حرف ها درست 

نیست اول زندگى نفوس بد نزنید!

ا�و
وام ازدواج فقط با فیش کسر از حقوق 
کارمند امکان پذیراست. من کارگر نه 

کارمند آشنا دارم نه فیش کسر از حقوق!
نسل فردا:خدا رو شــکر کنید کــه رنگ وام 
ازدواج را دیدید؛ ما که هنوز ندیدیم کارمند و 

غیره اش پیشکش. 

ا�و
خدایا به ما و حسن روحانى و دولتش 
توفیق دعاى خیرکردن براى همدیگر 
بده. خدایا به ما و حســن روحانــى و دولتش 
توفیق حق دادن به مردم اعم از مخالف و موافق 

و فقیر و غنى بده.

ا�و
ما زبانمــان مــو درآورد از بس گفتیم 

جدول بگذارید و نگذاشتید.

ا�و
از اعضاى محترم شــوراى شهر مشهد 
عاجزانه تقاضامندم که سیاســى عمل 

نکنند و به فکر رفع مشکلات مردم باشند.

انتخاب دوبــاره آقاى روحانى را به ســمت  
ریاست جمهورى تبریک عرض مى کنم و از 
ایشان خواهش مى کنم فراجناحى عمل کنند و 
از جناح هاى دیگر هم در کابینه جدید استفاده 
کنند تا دولت واقعى اعتدال را شاهد باشیم. به 
این صورت اتحــاد و اعتماد و امید بین مردم و 

مسئولان بیشتر مى شود.

ا�و
دولت روحانى باید خیلى جوان تر شود 
ایشــان گفتند دولــت را کمى جوان 
مى کنــم بــه نظــرم ایــن حــرف صحیح 

نیست.

ا�و
مى گویند مرمت پــل آق قلا نیازمند 
تخصیص اعتبار اســت،چرا این اعتبار 
داده نمى شود؟چند سال است این روند ادامه 

دارد.

ا�و
اردیبهشت و خرداد هرسال دشت هاى 
شــقایق در همدان یکــى از مناطق 
پربازدید طبیعت گردانى اســت که به دنبال 
مناظر بکر و ناب هستند.از هموطنان عزیزمان 
دعوت مــى کنیــم از ایــن منطقــه دیدن 

کنند.

ا�و
شاهنامه خوانى در کشور، مهجور مانده 
و باید تقویت شود.توسعه هنر نقالى و 
پرده خوانى نیازمند توجه مسئولان فرهنگى 
کشــور اســت. اســتقبال مردم از هنر نقالى 
پرده خوانى و قصه گویى زمانى تقویت خواهد 
شد که مســئولان مطلع شــوند هنر نقالى، 
پرده خوانى، مرشــدى و قصه گویى بخشى از 

جامعه ما بوده است.

ا�و
بى آبى هاى سال قبل امان مردم استان 
بوشهر را بریده بود، مســئولان وعده 
دادند که سال بعد مشکلى نداریم؛ حالا تابستان 
نزدیک است و مردم نگرانند که وعده مسئولان 
در سال قبل جا مانده باشد. سال گذشته، مردم 
استان بوشهر تابستان ســختى را از نظر آب 
شرب پشت سر گذاشــتند و نوبت بندى هاى 
بى برنامه باعث کلافگى بیش از حد تحمل براى 
مردم شــده بود.لطفــا موضــوع را پیگیرى 

کنید.

ا�و
در آغازین روزهاى سومین ماه از فصل 
بهار، ســریال آتش سوزى جنگل هاى 
کهگیلویه و بویراحمد آغاز شــد و زنگ خطر 
مرگ بلوط ها به صدا در آمد.چرا مردم در حفظ 
منابع طبیعى کوشــا نیســتند همین آتش 
روشن کردن هاست که اینگونه جنگل ها را به 

آتش مى کشد.

ا�و
پایــش ترکیب شــوراهاى اســلامى 
شهرهاى مازندران حکایت از خانه تکانى 
و «نه» مردم استان به تبلیغات رنگین و پرزرق 
و برگ و داوطلبانى دارد که به صورت خانوادگى 
قصد ورود به این نهاد را داشته اند.از مازنى هاى 
عزیز بابت این انتخاب هوشــمندانه تشــکر 

مى کنم.

ا�و
انتخابات 29 اردیبهشت ماه عظمت و 
قدرت ایران را به دنیا ثابت کرد و دشمن 

از این حضور باشکوه پریشان شده است.

ا�و
ســند 2030 یــک عهدنامــه براى 
برنامه هــاى آموزشــى، سیاســى، 
اقتصادى، اجتماعى طى 15 سال آینده است و 
تلاش دارد فرهنگ سکولار غرب را پیاده کند.

ا�و
امروز متأســفانه برخى آســیب هاى 
اجتماعــى بــه بحران هاى اساســى 
تبدیل شده اند، بر همین اســاس مبلغان باید 

مسائل روز جامعه را براى مردم تبیین کنند.

ا�و
ایجاداشــتغال براى جوانــان، یکى از 
ابتدایى ترین مسائل ازدواج آنها به شمار 
مى رود؛ امکان ندارد جوانى عاقل باشد و شغل 
مناسب داشته باشد و ازدواج نکند. مسئولان 
امسالم مشکل اشتغال را حل کنند، ببینند آمار 

ازدواج چقدر بالاتر مى رود.

ا�و 
شــهرهاى آبادان و خرمشهر در طول 
ســال ها جنگ تحمیلى عــراق علیه 
ایران، همیشه به اصطلاح مانند گوشت دم توپ 
بوده اند و بیشترین خســارات مادى و معنوى 
رادیده اند؛ خصوصا خرابى هاى جنگى متعدد و 
فروپاشى و ویرانى ســاختمان هاى زیادى که 
صاحبان آنها را هم به خاك سیاه نشانده اند که 
همه در اثر جنگ ویرانگر از 31 شهریور 1359 
تا سال 1367 بوده است؛ لذا واقعا سزاوار نیست 
که این شــهرها که زمانى عروس خاورمیانه 
بودند، پس از 28 سال از پایان جنگ، هنوز آباد 
و حتى مانند اول نشده باشند؛ واقعا صد حیف؛ 
لذا این سوال مطرح است که حقیقتا مسئولان 
ســتاد بازســازى آبــادان و خرمشــهر که 
اختلاس هاى بزرگى هم در زمان آنها در ستاد 
بازســازى مناطق جنگ زده کشور و خصوصا 
خوزســتان و آبــادان شــد، چــه جوابــى

 دارند؟!

ا�و
متاسفانه برخى گمان مى کنند، مبارزه 
و مقابله با قاچاق، صرفا و مطلقا باید از 
سوى دستگاه ها و نهادهاى دولتى و حاکمیتى 
عملیاتى شــود. علیرغم نقش غیر قابل انکار 
نهادهاى ذى ربط، نباید از فرهنگ عدم استفاده 
از کالاها و محصولات قاچاق به سادگى گذشت؛ 
زیرا میزان ورود و توزیع کالاى قاچاق وابسته به 
ضریب تقاضا در بازار خواهد بود و قطعا هر آنچه 
در حوزه تقاضا به کاهش و افت بیشــترى در 
خرید و تهیه محصولات و اقــلام قاچاق نائل 
شــویم، قطعا ضریب حصــول موفقیت هاى 

اقتصادى نیز تقویت خواهد شد.

ا�و
لطفا درباره اینکــه در قبض هاى گاز 
مبلغى با عنوان بدهــکارى و به همان 
مبلغ بستانکارى آمده پیگیرى کنید. سر مردم 
کلاه مــى ذارن از یک طرف مــى گن اضافه 
دریافتى بابت اقلیم برمى گرده باز از طرف دیگه 
ما رو بدهکار مى کننــد. جالبه به همان مقدار 
قبض گاز ما آمده 50 تومان! 20 تومان بدهکار 

20 تومان بستانکار!

ا�و
یکى از نکات مهم برگــزارى انتخابات 
باشــکوه اخیــر امنیت ســتودنى و 
مثال زدنى آن بود. کمــى فکر کنیم و قدر این 

امنیت و آرامش را بیشتر بدانیم.

ا�و
یک پیشنهاد.نیم صفحه جدول داشته 
باشــید به جاى یک چهــارم صفحه 
اینطورى مخاطبان بیشترى هم خواهید داشت 
همیشه هم لازم نیست جدول کلاسیک چاپ 
کنید سودکو هم به این صفحه مى توانید اضافه 

کنید.

ا�و
با عرض سلام و تبریک به جناب آقاى 
دکتر روحانى من این چهار سال آینده 
را بسیار روشن مى بینم. امیدوارم آقاى روحانى 
این زحمت هاى تمام قشرها و مذاهب اسلامى 
را بدون پاســخ نگذارنــد و در حفظ وحدت 
اسلامى کوشا باشند و این ملت عاشق به وطن 

و نظام را روسفید و شاد کنند. با تشکر فراوان.

ا�و
حالا با این تفاسیر؛ یعنى ما روابطمان با 
قطر بهبود پیدا مى کند؟از عربستان که 
هیچوقت خیرى ندیدیم حداقل قطر شــاید 

وضعیتش بهتر باشد.

ا�و
از نظام بانکدارى اسلامى انتظار مى رود 
در جوایز حســاب هاى قرض الحسنه 
بانکى کمک هزینــه دومیلیون تومانى خرید 
لــوازم خانگــى 14گانــه و کمک هزینــه 
20میلیون تومان اجاره مسکن را جهت حمایت 
از کار و ســرمایه ایرانى و حمایت از اشتغال و 
تولیــد نهادینــه کنند تــا در آینده شــاهد 

ساماندهى وضعیت اقتصادى مردم باشیم.

ا�و
از جنــاب آقاى دکتــر روحانى انتظار 
مى رود در دولت جدید از مدیرانى که با 
دولت یازدهم همراهى خوبى نداشتند، استفاده 
نکنند. همچنین از نمایندگان شــوراى شهر 
تهران در دوره پنجم انتظار مى رود در آغاز به 
کار خود بدهى هاى میلیاردى و معضلاتى را که 
از دوره چهارم در شــهردارى تهــران به جاى 
مانده، براى مردم روشن کنند تا همه در جریان 
امور قرار بگیرند و بدیــن ترتیب بتوانند بهانه 

بى اعتمادى را از مدعیان دروغین بگیرند.

ا�و
پرده خوانى نیازمند توجه مسئولان فرهنگى 
کشــور اســت. اســتقبال مردم از هنر نقالى 
پرده خوانى و قصه گویى زمانى تقویت خواهد 
شد که مســئولان مطلع شــوند هنر نقالى، 
پرده خوانى، مرشــدى و قصه گویى بخشى از 

جامعه ما بوده است.

ا�و
دادند که سال بعد مشکلى نداریم؛ حالا تابستان 
نزدیک است و مردم نگرانند که وعده مسئولان 
در سال قبل جا مانده باشد. سال گذشته، مردم 
استان بوشهر تابستان ســختى را از نظر آب 
شرب پشت سر گذاشــتند و نوبت بندى هاى 
بى برنامه باعث کلافگى بیش از حد تحمل براى 
مردم شــده بود.لطفــا موضــوع را پیگیرى 

کنید.

ا�و
کهگیلویه و بویراحمد آغاز شــد و زنگ خطر 
مرگ بلوط ها به صدا در آمد.چرا مردم در حفظ 
منابع طبیعى کوشــا نیســتند همین آتش 
روشن کردن هاست که اینگونه جنگل ها را به 

آتش مى کشد.

ا�و
و «نه» مردم استان به تبلیغات رنگین و پرزرق 
و برگ و داوطلبانى دارد که به صورت خانوادگى 
قصد ورود به این نهاد را داشته اند.از مازنى هاى 
عزیز بابت این انتخاب هوشــمندانه تشــکر 

مى کنم.


