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سید رضا حسینى:  خدایا! از تو ملتمسانه مى خواهم که در این مدت کارى از من بر 
نیامد؛ بلکه تو لطف نمایى و خونم اثرى براى اسلام داشته باشد و خدایا تو گواهى که 
همیشه خود را مدیون انقلاب اسلامى مى دانم. خدایا! بعد از هدایت، قلب ما را نلغزان 

و ما را از لغزش و گناه مصون دار تا فیض عظماى شهادت نصیبمان شود.

وصیت نامه شهید

 امام صادق علیه السلام : فضیلت خواندن نماز در اول وقت نسبت به 
تأ خیر انداختن آن، مثل فضیلت آخرت بر دنیاست.

 پائولو کوئلیو:بیشتر مردم منتظر فرا رسیدن سال نو هستند تا دوباره 
به عادت هاى کهنه مشغول شوند . ان
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لوکس ترین موبایل جهان ساخته شد
عکس روزوب گردى

بدون شرح منبع مهر

یکى از مهم ترین عوامل سازنده  شخصیت انسان، 
کار است. رابطه  میان کار و شخصیت انسان، رابطه  
دو طرفه اســت؛ یعنى همان طور کــه کار معلول 
چگونگى و نوع شــخصیت انسان است، شخصیت 
و چگونگى آن نیــز معلول و محصــول نوع کار و 

شغل اوست.
 امیر المومنین (ع) در ســخنى بســیار حکیمانه 
مى فرمایند: اگر تو نفس خود را به کارى مشــغول 

نسازى، او تو را مشغول خواهد کرد. 

نفس انســان و به ویژه قوه  خیال آدمى به گونه اى 
است که اگر بیکار باشد، انسان را به تباهى و فساد 
خواهد کشاند؛ اما کار و فعالیت موجب مى شود که 
قوه  خیال چندان مجالى براى به انحراف کشاندن 
انســان نیابد. اصولا یکى از مهم ترین علل ارتکاب 

گناه، بیکارى است. 
انرژى هاى انســان بالاخره باید به گونه اى مصرف 
شــوند. اگر این انرژى ها راه درست و صوابى براى 
مصرف نداشــته باشــند، در راه هــاى انحرافى و 

نادرست صرف خواهند شد.
 اشتغال افزون بر اینکه از انفجار انرژى هاى متراکم 
جلوگیرى مى کند، مانع پیدایش افکار و وسوسه ها 
و خیالات شیطانى نیز مى شــود. به قول پاستور: 

بهداشت روانى انسان در لابراتوار و کتابخانه است.
 ولتر یکى از فیلســوفان عصــر مى گفت: هر وقت 
احساس مى کنم که درد و رنج بیمارى مى خواهد 
من را از پاى در آورد، به کار پناه مى برم. کار بهترین 

درمان دردهاى درونى من است.
 پاســکال مى گفت: مصدر کلیه  مفاســد فکرى و 
اخلاقى، بیکارى است. هر کشورى که بخواهد این 
عیب بزرگ اجتماعى را رفع کند، باید مردم را به کار 
وادارد تا آن آرامش عمیق روحى که عده  معدودى 
از آن آگاهند، در عرصه  وجود افراد برقرار شود. امام 
صادق فرمودند: کسى که نمى خواهد از راه حلال 
مالى را به دست آورد که با آن آبروى خود را حفظ 

کند و دینش را ادا کند، خیرى در او نیست.

نقش کار و اثرآن در بهداشت روان

قطره اى از دریا

پنجشنبه | 2 آذر1396  |  سال بیست و ششم
 شمـاره  5551  | 23 نوامبر 2017 |  4 ربیع الاول 1439 
12 صفحه  |  1000 تومان                                                                                                                       

عضو انجمن صنفى
 روزنامه هاى غیردولتى و تعاونى مطبوعات
آیین نامه اخلاق حرفه اى:
http://www.nasle-farda.ir/html/item/6 

مرضیه ربیعى/ سردبیر
mr3150110@gmail.com

 

30007232    

09372023557

پیامک  

شماره تلگرام نسل فردا

24 ساعته منتظر اخبار- مطالب
عکس و نقطه نظرات شما  هستیم.

http://telegram.me/naslefarda

الو نسل فردا

alo@naslefarda.net

ا�و
آقاى على دایى اسطوره اخلاق و فوتبال 
ایران و جواد خیابانى گزارشــگر خوب 
کشــورمان با حضور در مناطق زلزلــه زده به 
خیلى ها که فقط ادعا دارند درس اخلاق دادند. 

دمتان گرم.

ا�و
دلایل اســتقبال مــردم از خودروهاى 
چینى، کیفیت بهتــر و خدمات پس از 
فروش مناسب تر و شــرایط بازاریابى و فروش 
فورى آســان تر و قیمت متعادل تر نســبت به 

شرکت هاى ایران خودرو و سایپاست.

ا�و
مگر دولت مصوب نکرد که بانک ها وثایق 
روستائیان را بابت وام هاى کشاورزى آنان 
بپذیرند؟ حالا من روســتایى بابت وام مصوب 
صندوق توسعه باید ســند ملکى شهرى داشته 
باشم آخر از کجا؟ درحالى که سند منزل ما در 

روستا ده ها برابر وام ارزش دارد.

ا�و
تعطیلات پایان هفته در تمام کشورها دو 
روز است به جز ایران! علت امر چیست؟

ا�و
از مسئولان مترو درخواست داریم 

شــرایطى را فراهــم کنند که 
گوشى هاى تلفن همراه داخل قطارها 
از دسترس خارج شــوند، مگر اینکه 
شــرایطى خاص پیــش بیاید. الان 
شرایط به صورتى اســت که داخل 
قطارها آلودگى صوتى وجود دارد، 
چون همه دارند بــا صداى بلند با 
گوشى هایشان صحبت مى کنند. 
مــادام کــه در ایــن زمینــه 

فرهنگ سازى نشده و اغلب مسافران 
ترجیح مى دهند فقط به خودشان فکر 

کنند، نه به کســانى که علاقه ندارند 
صحبت هاى شخصى آنها را گوش کنند، 

چاره اى جز از دســترس خــارج کردن 
گوشــى ها به نظر نمى رســد. امیدوارم 

مســئولان امر این موضوع را جدى 
بگیرند و هرچه ســریع تر در دستور 

کار خود قرار دهند.

ا�و
از روزنامــه خوبتان تشــکر 
مى کنم و درخواست دارم در 
صفحه ســلامت خود درباره کبد و 
بیمارى هایى که آن را تهدید مى کند 

و راه هاى جلوگیرى از آنها هم مطالبى منتشر 
کنید.

ا�و
هنوز پول گندمکاران پرداخت نشــده 
است. لطفا هرچه ســریع تر موضوع را 
پیگیرى کنید؛ کشــاورزان وضعیت مناســبى 

ندارند.

ا�و
تابلوهاى راهنمایى از خیابان شــهید 
رجایى به سمت حرم عبدالعظیم (ع) به 
دلیل درج صحیح دچار ســرگردانى رانندگان 

شده است.

ا�و
چرا شرکت سایپا در مورد تحویل ماشین 
سنگین جوابگو نیست، سه ماهه از تاریخ 

تحویل قرارداد گذشته است، پیگیرى کنید.

ا�و
لطفا در مورد دریافت دســتمزد پایین 
طبقه کارگر گــزارش و پیگیرى کنید، 
زندگى کردن با حقوق اداره کار خیلى ســخت 

است.

ا�و
خاکى بودن کوچه هاى شهرك کارخانه 
سیمان در شهرستان سرابله، مشکلات 
فراوانى را براى شهروندان به وجود آورده است. 

لطفا این مشکل را حل کنید.

ا�و
درختان گردوى شهر گندمان در استان 
چهارمحال و بختیارى به وسیله افرادى 

ســودجو قطع شده اســت. موضوع را پیگیرى 
کنید.

ا�و
خاکى بــودن خیابان هاى شهرســتان 
اسلامشهر در اســتان تهران مشکلات 
فراوانى را براى ســاکنان ایــن منطقه به وجود 
آورده اســت. اگر این موضوع را پیگیرى کنید، 

خیلى خوب مى شود ممنونم.

ا�و
هدایاى اسباب بازى میان زلزله زدگان 
شهر زلزله زده ازگله به وسیله شهروندان 
تهرانى حرکت زیبا و در خــور توجهى بود که 
آنچنان که باید و شاید توســط رسانه ها به آن 

توجه نشد؛ علت امر چیست؟

ا�و
جاده روستاى کمال محله در شهرستان 
فومن، وضعیت بسیار نامناسبى دارد که 
هم به خودروها آسیب مى رساند و هم احتمال 
تصادف را افزایش مى دهد؛ لطفا هرچه سریع تر 

مشکل این جاده را حل کنید.

ا�و
زمین خالى در شهرك ولایت شهر اهواز 
به جاى احداث پارك تفریحى تبدیل به 
محلى براى دپوى زباله شده است. چرا در این 

زمین ساخت وساز نکنند تا مشکل حل شود؟

ا�و
وضعیت خیابان هاى شهر سوسنگرد در 
اســتان خوزســتان به علت نداشتن 
روکش آسفالت و کانال فاضلاب نامناسب است. 

لطفا موضوع را پیگیرى کنید.

ا�و
نبود زمینه هاى شغلى موجب مى شود 
حتى بــا وجــود راهســازى و آب و 
برق رسانى روستایى ماندگار نشده و به شهرها 
مهاجرت کند. باید هرچه ســریع تر مشــکل 
بیکارى در روستاها حل شود تا جلوى مهاجرت 

بى رویه به شهرها گرفته شود.

ا�و
با وجــود اســتقبال نویســندگان و 
پژوهشگران این استان در ثبت خاطرات 
رزمندگان هشــت ســال دفاع مقدس، اغلب 
جانبازان اردبیلى از این اقدام امتناع مى کنند. 
لطفا موضــوع را در گفت وگــو با این 

جانبازان عزیز پیگیرى کنید.

ا�و
استان زنجان درحالى با دارا 
بودن ســرانه مطالعه 92 
دقیقه رتبه دوم کشورى راکسب 
کرده اســت که تنهــا 7 درصد از 
زنجانى ها عضو کتابخانه ها هستند 
واین امر به هیــچ وجه آینده 
مطالعه راتضمین نمى کند. 
زمینــه  ایــن  در  بایــد 

فرهنگ سازى شود.

ا�و
با عنایت به اینکه در 
زلزله اخیر کرمانشاه 
به ساختمان هاى مسکن مهر 
بیشترین خســارت وارد شده 
است، امیدواریم که مسئولان قوه 
قضائیه، مسئولان اسبق وزارت راه و 
شهرسازى دولت قبل را احضار کرده و 
درباره ســاخت ایــن مســکن ها در 
کرمانشاه و سایر پروژه هاى مسکن مهر 
توضیح دهند و عوامــل اجرایى آن تحت 

پیگرد قانونى قرار گیرند.

ا�و
دولت تعرفه آب و گاز نانوایان را کاهش 
دهد تا بیش از این قیمت نان افزایش 
پیدا نکند. چون به گفتــه نانوایان عمده ترین 
هزینه آنــان، هزینه بالاى مصرفــى گاز و آب 
است. با توجه به پایین بودن توان مالى مردم، 
درست نیست هر روز شاهد افزایش قیمت نان 
در جامعه باشــیم؛ چون با افزایش قیمت نان 
خیلى از کالاهاى مصرفى مردم نیز افزایش پیدا 

مى کند.

ا�و
ســالمندى، دیابــت و چاقــى و نبود 
زیرســاخت هاى ورزشــى، زنان را در 
کشــور تهدید مى کند و ضرورت دارد در این 

زمینه، فرهنگسازى انجام شود.

ا�و
غلظت گرد و غبار در هواى اهواز به بیش 
از 66 برابر حد مجاز رســیده است؛ اما 
رســانه ها هیــچ کارى نمى کننــد و هیــچ 

اطلاع رسانى در این زمینه صورت نمى گیرد.

ا�و
نرخ بیکارى فارغ التحصیلان در جامعه 
ما دو تا ســه برابر نرخ بیکارى عمومى 
است که این اتفاق، مســئله بیکارى جامعه را 

حادتر مى کند.

ا�و
تیم پرســپولیس باید به خاطر حرکت 
بیرانوند از تماشاگران عذرخواهى کند و 
این بازیکن در کمیته انضباطى مورد مواخذه 

قرار گیرد.

ا�و
در طول سریال نوار زرد در چند قسمت 
شاهد «برخوردهاى ناخوشایند مردم با 
پلیس» هستیم؛ متهمان و مطلعانى که از احضار 
شدن یا جواب پس دادن ناراحت هستند و به 
پلیس پرخاش مى کنند، شــاکى هایى که سر 
پلیس داد مى زنند و مى گویند که کارشان انجام 
نشــده و کســى به مســئله آن ها رسیدگى 
نمى کند؛ به نظر من این موضوع آسیب زاست و 

نباید اجازه پخش چنین سریالى داده مى شد.

ا�و
روال معمول تماشاى فیلم این گونه است 
که ابتدا انتخاب فیلم صورت مى گیرد و 
سپس انتخاب ســالنى براى تماشاى آن ولى 
گاهى این روندعکس مى شود؛ یعنى مخاطب 
ابتدا سالن نمایش را انتخاب مى کند و سپس 
یکى از فیلم هاى اکران شــده در آن ســالن را 
برمى گزیند که این یک آســیب در سینماى 

ایران است و باید هرچه سریع تر حل شود.

ا�و
نان به عنوان کالایى اساسى و ضرورى 
داراى اهمیت ویژه اى در سبد مصرفى 
خانوارها بوده و غذاى اصلى بسیارى از افراد در 
کشورهاى جهان را تشــکیل مى دهد. افزایش 
قیمت نان بیــش از آنکه کمکى بــه دولت یا 
دســت اندرکاران این حرفه کند، به ضرر قشر 
فقیر جامعه تمام مى شود؛ زیرا نان قوتِ غالبِ 
افراد فقیر و کم درآمد جامعه اســت و این قشر 
بیشــتر از نان در وعده غذایى خود اســتفاده 
مى کنند که با گران شــدن آن به مشــکلات 
جدى ترى پیش پاى آن ها قرار مى گیرد. افراد با 
درآمد بالاتر کم تر از نــان در وعده غذایى خود 
اســتفاده مى کنند؛ زیرا قدرت خرید بیشترى 

براى تأمین غذا دارند.

 مسابقات عجیب سیر خورى1            
شاید سیر خوردن عادت همیشگى 
فرانسوى ها باشد؛ اما مسابقه جهانى 
ســیر خورى در روســتاى کوچک 
انگلیســى چیدوك برگزار مى شود. 
کســانى که مایل به شــرکت در این 
مسابقه هستند، باید هر تعداد سیرخام که مى توانند را در یک دقیقه جویده و 
قورت دهند. جویدن باعث مى شود طعم و بوى سیر کاملا آزاد شود. قبلا زمان این 
مسابقه 5 دقیقه بود؛ اما زمانش کم شد تا دهان نسوزد. همچنین رقابت کنندگان 
مى توانند روى سیر آب بخورند. بوى سیر از ترکیب آلیسین مى آید که حاوى 
عنصر بدبوى گوگرد است و محصولات آن در روزهاى بعد از مسابقه به صورت 
عرق خارج مى شود؛ البته در موارد زیادى مسمومیت هاى حاصل از مصرف زیاد 

این ماده غذایى در چنین مسابقاتى هم گزارش شده است.

گیاهى که 60 سال یک بار گل 2             
مى دهد

بامبوها یکى از کندترین گیاهان جهان 
در میوه دادن هستند. گل دادن بامبوها 
یک پدیده جذاب است که گیاه شناسان 
را متحیر کرده اســت؛ زیرا این اتفاق 
بسیار نادر و منحصر به فرد است. بیشتر بامبوها هر 60 تا 130 سال گل مى دهند. 
این فواصل طولانى گل دهى براى بسیارى از گیاه شناسان، یک راز بزرگ است. 
این گیاهان یک رفتار عجیب دیگر هم دارند، همه آن ها تا زمانى که از یک گیاه 
مادر گرفته شده باشند، در سراسر جهان، بدون توجه به موقعیت جغرافیایى و 
شرایط آب و هوایى، همزمان گل مى دهند. بیشتر بامبوها بخش هایى از یک گیاه 
مادر هستند. خود این بخش ها بارها در طول زمان مجددا تقسیم مى شوند و در 
سراسر جهان گسترش مى یابند و اگرچه از نظر جغرافیایى در مکان هاى مختلفى 
قرار مى گیرند؛ اما ترکیب ژنتیکى آن ها شبیه به هم است؛ بنابراین وقتى یک 
بامبو در آمریکاى شمالى گل مى دهد، در آسیا هم تقریبا همزمان گل مى دهد. 
به نظر مى رسد این گیاهان یک ساعت داخلى دارند که در زمان از پیش تعیین 
شده هشدار مى دهد که وقت گل دهى اســت. رویداد گل دهى دسته جمعى، 

شکارچیان زیادى از جمله جوندگان را جذب مى کند. دسترسى ناگهانى به این 
مقادیر زیاد میوه در جنگل، ده ها میلیون موش گرسنه را جذب مى کند که غذا 
مى خورند و رشد و تولید مثل مى کنند. موش ها بعد از خوردن میوه بامبو به خوردن 
محصولات مزارع روى مى آورند. گل دهى بامبوها تقریبا همیشه به بیمارى و 

قحطى روستاهاى اطراف منجر مى شود.

رباتى که در آزمون پزشکى 3            
قبول شد

تکنولوژى مربوط به ربات ها روز به روز 
در حال پیشرفت است و تا جایى که 
امکان دارد، پیشرفت خواهد کرد و چه 
بسا در بسیارى از موارد، جاى انسان ها 
را در شغل هاى گوناگون بگیرند. همه این ها در حالى است که براى اولین بار یک 
 ،Xiaoyi ربات موفق به قبولى در آزمون گواهینامه پزشکى شده. این ربات به نام
ساخته شرکت چینى مى تواند اطلاعات را از بیمار بگیرد و تشخیص اولیه بیمارى را 
به اطلاع پزشک برساند تا بیماران هرچه زودتر درمان شوند و به کار خود بازگردند. 
دانشمندان پیش بینى مى کنند ربات ها خیلى زود مى توانند در علم پزشکى به 

کار گرفته شوند.

لوکس ترین موبایل جهان ساخته شد4            
مدتى پیش بود که لوکس ترین و گران ترین 
تلفن همراه هوشمند جهان به بازار معرفى شد و با 
قیمت حدود 16 تا 24 میلیون به عنوان گران ترین 
موبایل در جهان شناخته شد و آن موبایل، آیفون 
X بود. حالا یک شرکت سازنده وسایل مجلل، 
لوکس ترین تلفن همراه موجــود در جهان را 
با استفاده از این گوشــى هوشمند شرکت اپل 
ساخت. این شرکت در ساخت این گوشى علاوه بر پوشــش طلا از 344 الماس با 
اندازه هاى مختلف و ردیفى 14 تایى از یاقوت هاى بزرگ استفاده کرده و قیمت آن را 40 
هزار و 124 دلار اعلام کرده است. هنوز مشترى خاصى براى گوشى مزبور پیدا نشده؛ 

اما انتظار مى رود طى هفته هاى آینده این گوشى خاص به فروش برسد.

تعطیلات پایان هفته در تمام کشورها دو 
روز است به جز ایران! علت امر چیست؟

از مسئولان مترو درخواست داریم 
شــرایطى را فراهــم کنند که 
گوشى هاى تلفن همراه داخل قطارها 
از دسترس خارج شــوند، مگر اینکه 
شــرایطى خاص پیــش بیاید. الان 
شرایط به صورتى اســت که داخل 
قطارها آلودگى صوتى وجود دارد، 

مــادام کــه در ایــن زمینــه 
فرهنگ سازى نشده و اغلب مسافران 

ترجیح مى دهند فقط به خودشان فکر 
کنند، نه به کســانى که علاقه ندارند 

صحبت هاى شخصى آنها را گوش کنند، 
چاره اى جز از دســترس خــارج کردن 
گوشــى ها به نظر نمى رســد. امیدوارم 

مســئولان امر این موضوع را جدى 
بگیرند و هرچه ســریع تر در دستور 

از روزنامــه خوبتان تشــکر 
مى کنم و درخواست دارم در 
صفحه ســلامت خود درباره کبد و 
بیمارى هایى که آن را تهدید مى کند 

و راه هاى جلوگیرى از آنها هم مطالبى منتشر 

هنوز پول گندمکاران پرداخت نشــده 
است. لطفا هرچه ســریع تر موضوع را 
پیگیرى کنید؛ کشــاورزان وضعیت مناســبى 

رزمندگان هشــت ســال دفاع مقدس، اغلب مشکل این جاده را حل کنید.چهارمحال و بختیارى به وسیله افرادى ا�و
جانبازان اردبیلى از این اقدام امتناع مى کنند. 
لطفا موضــوع را در گفت وگــو با این 

جانبازان عزیز پیگیرى کنید.

ا�و
دقیقه رتبه دوم کشورى راکسب 

کرده اســت که تنهــا 
زنجانى ها عضو کتابخانه ها هستند 
واین امر به هیــچ وجه آینده 

به ساختمان هاى مسکن مهر 
بیشترین خســارت وارد شده 
است، امیدواریم که مسئولان قوه 
قضائیه، مسئولان اسبق وزارت راه و 
شهرسازى دولت قبل را احضار کرده و 
درباره ســاخت ایــن مســکن ها در 
کرمانشاه و سایر پروژه هاى مسکن مهر 
توضیح دهند و عوامــل اجرایى آن تحت 

پیگرد قانونى قرار گیرند.

ا�و
دولت تعرفه آب و گاز نانوایان را کاهش 
دهد تا بیش از این قیمت نان افزایش 
پیدا نکند. چون به گفتــه نانوایان عمده ترین 
هزینه آنــان، هزینه بالاى مصرفــى گاز و آب 
است. با توجه به پایین بودن توان مالى مردم، 
درست نیست هر روز شاهد افزایش قیمت نان 
در جامعه باشــیم؛ چون با افزایش قیمت نان 
خیلى از کالاهاى مصرفى مردم نیز افزایش پیدا 


