
ناصر صفارى: برادران و دو خواهرم همیشــه و در همه حال در سختى ها و 
مشقت ها پشتیبان خط امام باشند و از آن ها خواستارم که در زندگى روزمره 

خودشان به یاد خدا باشند که خدا همیشه نظاره گر اعمالشان است.

وصیت نامه شهید

پیامبر اکرم (ص): هرکس آبروى مؤمنى را حفظ کند، بدون تردید 
بهشت بر او واجب شود.

نیچه: آینده از آن کسانى است که به استقبالش مى روند.
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بیست و یکمین دوره طرح ملى ازدواج دانشجویى کشور                                                                                                                                                                                                 منبع مهر

متاسفانه بسیارى اوقات زن و مرد با توقعات بیجا از هم، عدم 
درك شرایط و... با رفتارى نامناسب همدیگر را مورد تعدى 
و هجوم روانى قرار مى دهند. به طور معمول مردها این کار را 
بیشتر انجام مى دهند و زن را در یک شرایط فشار روحى و 
روانى قرار مى دهند؛ یعنى به سادگى حریم و حرمت آن ها را 
لگد مال مى کنند؛ البته برخى زنان نیز رفتار ناپسند مشابهى 
دارند و به سهم خود، شوهرشان را مورد هجوم و تعدى قرار 
مى دهند.توقع بیجاى همسران (زن از شوهر یا بالعکس) از 
یکدیگر در کانون خانواده و در روابط زناشویى خِلل و سُستى 

وارد مى کند. توقعات مالى، توقعات احساســى، عاطفى 
و... که علل و ریشه هاى مختلفى دارند. خاستگاه برخى از 
توقعات ممکن است به عدم تناسب خانوادگى یا ناتناسبات 
مختلف فرهنگى، عدم تشــخیص اولویت هاى زندگى، 
عدم مسئولیت پذیرى و... بازگردد.زن و مردى که نتوانند 
خودشان را با شرایط یکدیگر تطبیق دهند، از هم توقع بیجا 
خواهند داشت که در صورت تداوم به لگدمال شدن عزت 
نفس همسر مى انجامد و هیچ تضمینى هم وجود ندارد که 
دود این آسیب به چشم فرزندان نرود.وقتى ما همسرمان 
را با زن یا شوهر دیگرى مقایسه مى کنیم، به احتمال زیاد 
انتظارات بیجایى هم از او خواهیم داشت؛ خواسته اى مادى 
که در توان مالى همسرمان نیست یا خواسته اى معنوى 
که در توان ذهنى و فکرى او نیست و در حقیقت همسر 

را تحت یک فشار روانى قرار مى دهیم.ما باید انتظاراتى 
در حد معقول و در حد توانایى هاى همسرمان از او داشته 
باشیم. نمى توانیم از کسى که توانایى راه رفتن ندارد، انتظار 
داشته باشیم قهرمان دو باشد. باید ببینیم ساختارهاى 
ذهنى، فکرى و توانمندى هاى مالى همسرمان چه اندازه 
است و توقعى درخور از او داشــته باشیم.کانون خانواده 
حاصل اشتراك جمع دو نفر (زن و مرد) است که یک (ما) 
را تشــکیل مى دهند و در این روند اگر یکى از من ها، من 
دیگرى را به واسطه  توقعات بیجا تضعیف کند، عمارت (ما) 
که کانون خانواده روى دوشش بنا شده، سُست مى شود. 
مثل این که یکى از چرخ هاى دوچرخه یا موتورســیکلت 
پنچر شود، دیگر وسیله نقلیه نمى تواند به راحتى حرکت 

کند و متوقف مى شود.

توقع بیجا ممنوع

یادداشت آخر
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شماره تلگرام نسل فردا

24 ساعته منتظر اخبار- مطالب
عکس و نقطه نظرات شما  هستیم.

هرماه از میان بهترین مطالب و عکس هاى 
ارسالى یک نفر به قید قرعه انتخاب و جایزه اى 

به وى تعلق خواهد گرفت

http://telegram.me/naslefarda

الو نسل فردا

alo@naslefarda.net

ا�و
سلام به عنوان کســى که در چهارشنبه 
سورى 3 سال پیش دچار سوختگى شدم، 
خدمتتان مى گویم واقعا در این آئین حواستان را 
جمع کنید اگر نه عیدتان به عزا تبدیل مى شود. 
این ترقه هاى دست ساز مى تواند خیلى خسارت به 

بار آورد و نباید این ها در بازار وجود داشته باشند.

ا�و
این 500 هزار شغل که مى گن کجاست؟ 
من در سهام عدالت کار مى کنم، یک سال 
و نیم است که حقوقى دریافت نکرده ام، بیمه ام هم 
درســت پرداخت نمى شــود؛ متاســفانه کسى 
رسیدگى نمى کند و هیچ نظارتى بر ادارات نیست!

ا�و
متاسفانه گاهى قوانین و اجراى آن فقط 
براى قشرهاى آسیب پذیر است و کسانى 
که داراى رانت قوى و پارتى بسیار زیادى هستند یا 
قوانیــن را دور مى زنند یــا داراى اراده اى قوى و 
مافوق قوانین هستند که از زیر بار مسئولیت شانه 

خالى مى کنند.

ا�و
انسان ها طبیعتا طورى هستند که دلشان 
براى هم مى سوزد ولى باید مواظب باشند 
با حرف هاى دلسوزانه خود، بیشتر باعث سوختن 
فرد مقابل نشوند؛ بلکه روحیات لطیف و انسانى 
افراد را در نظر بگیرند. به اصطلاح دوستى شــان 

دوستى خاله خرسه نباشد.

ا�و
در بازار کودهــاى کشــاورزى کودها و 
هیومیک هاى تقلبــى بیداد مى کند و بر 
صنعت کشاورزى و خاك و سلامت مردم نظارتى 

نیست. دادستان مى تواند در این موضوع ورود کند.

ا�و
چرا جشــن روز مادر در برخى هتل ها و 
همایش هــا بــه اشــرافى گرى متمایل 

مى شود؟

ا�و
وضعیت نامناسب نوبت دهى در بیمارستان 
شهید چمران شهرستان سوسنگرد باعث 
شــلوغى و ازدحام مردم در بخــش پذیرش این 
بیمارستان شده است. لطفا در این باره گزارشى 

تهیه کنید.

ا�و
طرح کارورزى فارغ التحصیلان دانشگاهى، 
با مشکلاتى مواجه شده که از جمله آن باید 
به عدم استقبال دانش آموختگان از این طرح به 
دلایل مختلف اشاره کرد. این مسائل موجب شده 
که طــرح مذکور بازدهى مطلــوب و موردنظر را 
نداشته باشد و در حقیقت شــاهد عدم بازدهى 

مطلوب آن باشیم.

ا�و
مســئولان گلستان هر ســاله در آستانه 
تعطیلات از ساماندهى کارتن به دست ها 
خبر مى دهند، ولى این وعده هیچ گاه عملى نشده 
و برتعداد این افراد افزوده مى شود. در آستانه فرا 
رسیدن سال نو و با توجه به موقعیت جغرافیایى 
استان، ساماندهى مکان هاى استیجارى، ضرورى 
است و باید این افراد در قالب طرح خانه مسافر و با 
پوشش هاى یکسان و شبیه به هم، ساماندهى و 
شناسنامه دار شوند تا اگر مشکلى پیش آمد، روند 

رسیدگى آسان تر شود.

ا�و
ســریال آنام مدتى است که طى روزهاى 
اخیر از شبکه سوم ســیماى جمهورى 
اســلامى ایران با مضمون اجتماعى و مسائل روز 
جامعه پخش مى شود و توانسته مخاطبان بسیارى 
را جلب کند و در این راستا نکته جالب و قابل توجه 
این است که کارگردان و دو تن از بازیگران سریال 
آنام را هنرمندان قمى تشکیل مى دهند. به عنوان 
یک قمى خواستم از هنرمندى این عزیزان تشکر 

کنم.

ا�و
این روزها حال اســتاد بزرگ آوازایران و 
مشهد اســتاد شــجریان چندان خوب 
نیست. لطفا گزارشــى از وضعیت سلامت ایشان 

تهیه کنید.

ا�و
به رغم اینکه نزدیک به دو هفته بیشتر به 
آغاز سال نو باقى نمانده و فصل خرید شب 
عید آغــاز شــده، اما با کمــال تاســف عیدى 
مســتمرى بگیران و بازنشســتگان را هنوز واریز 

نکرده اند.

از مســئولان صندوق بازنشستگى درخواست  
رســیدگى به این موضــوع را داریــم و تقاضا 
مى کنیم هرچه سریع تر این عیدى ها را که البته 
مبلغ چندان چشــمگیرى هم نیست، به حساب 
مستمرى بگیران و بازنشســتگان واریز کنند تا 
آن ها در آستانه سال نو بتوانند دست کم بخشى از 
مشکلات زندگى خود را برطرف کنند و با خیالى 

آسوده تر به استقبال نوروز بروند.

ا�و
روستاى «زرین دشت» از توابع فیروزکوه، 
به دلیــل برخــوردارى از موقعیت ویژه 
اقلیمــى و در برگرفتــن باغات، کوهســتان و 
چشمه هاى زیبا، مقصد بسیارى از گردشگران به 
ویژه در بهار است. هموطنان گرامى لطفا در ایام 

عید از روستاى ما هم دیدن کنید.

ا�و
سلام از روســتاى ایلف تماس مى گیرم 
خواستم بگویم با زیاد شدن تعداد پلنگ ها 
به عنوان یکى از بزرگ ترین گوشت خواران رأس 
هرم در این منطقه، این زیستمندان از مدت ها قبل 
با شــکار دام ها براى مردم این روســتا ضررهاى 
زیادى به بار آورده اند. مردم تاکنون با درك بسیار 
بالایى با وجود ضررها و امید به جبران بخشى از 
خسارات از طرف محیط زیست، از آسیب رساندن 
به پلنگ خوددارى کرده اند؛ اما مراجعه آن ها به 
اداره محیط زیســت تاکنون هیچ نتیجه اى براى 

دریافت خسارت نداشته است.

ا�و
بروجرد به دیار خانه هاى تاریخى شهرت 
دارد. شهرســتانى که بیــش از 50 خانه 
تاریخى در بافت قدیمى آن قرارگرفته و برخى از 
آن ها از معمارى قابل توجه و چشمگیرى برخوردار 
هستند. بناهاى تاریخى قابل توجهى مانند امامزاده 
جعفر، مسجد جامع بروجرد و مسجد سلطانى در 
بافت تاریخى بروجــرد قرارگرفته اند که قدمت 
برخى از آن ها به بیش از هزار سال مى رسد. وجود 
تعداد زیادى خانه تاریخى، مدرســه، حوزه هاى 
علمیه، حمام، آب انبار، مسجد، بازار بزرگ تاریخى 
شــهر و... بافت تاریخى بروجــرد را در نوع خود 
منحصربه فرد کرده اســت؛ به طورى که این بافت 
به رغم گذشت سال ها، چندان دستخوش تغییر 
نشــده اســت. از مردم عزیز کشــورمان دعوت 

مى کنیم در ایام نوروز از بروجرد زیبا دیدن کنند.

ا�و
نخلســتان هاى شهرستان شــادگان در 
استان خوزستان، به علت بحران کم آبى 

دچار خشکسالى شده است.

ا�و
در حالى ظرفیت تولیــد 40 درصد بذر 
فرآورى شده استان ایلام در تعاونى هاى 
روستایى وجود دارد که این تعاونى ها براى فعالیت 

خود نیازمند حمایت هستند.

ا�و
جشــن هاى اســتقبال از بهار و نوروز در 
مناطق مختلف آذربایجان، از اول اسفندماه 
همراه با آئین هاى باستانى و ارزش هاى اجتماعى 
آغاز مى شود، اما این آئین ها روبه فراموشى بوده و 
معرفى نمى شوند. از روزنامه شما مى خواهم بیشتر 

به معرفى آئین باستانى همت گمارد.

ا�و
خمس، ابزار تعــادل اقتصادى در جامعه 
اسلامى است که متأســفانه آن طور که 
بایدوشــاید به آن توجه نکرده ایم. در سال جدید 

بیشــتر با کارشناســان مذهبى در این حوزه ها 
گفت وگو کنید.

ا�و
جاده هــراز به دلیل فعالیــت بیش ازحد 
معادن شبیه خوزستان، کانون ریزگردها 
شده است. باید هرچه ســریع تر به این وضعیت 

رسیدگى شود اگر نه دیر مى شود.

ا�و
در بعضــى از عوارضى هایى که شــلوغ 
مى شود، ماموران راهدارى به دلیل ازدحام 
خودروها و راننده ها اعلام مى کنند نیازى به گرفتن 
قبض عوارض و پرداخت هزینه آن نیست؛ اما با این 
حال در بعضى جاها، دوربین هاى عوارضى به دلیل 
نــدادن عوارضى جریمه بــراى خودروها منظور 

مى کنند. چرا باید این طور باشد؟

ا�و
گزسازان شهر بلداجى استان چهارمحال 
و بختیارى، در آستانه ســال نو به دنبال 
تولید گز بیشتر هستند؛ به طورى که تولید گز در 
این منطقه به 600 تن در ماه رسیده است. اگر در 
این زمینه گزارشى تهیه کنید، حتما براى مردم 

جالب خواهد بود.

ا�و
لطفا به مدیر عامل محترم سازمان تامین 
عیــدى  بفرماییــد  اجتماعــى 
مستمرى بگیران و بازنشستگان را پرداخت کنید.

ا�و
چرا بــراى کســب تجربه شــرکت ها و 
کارخانه ها، دانشجویان را به عنوان کارآموز 

قبول نمى کنند؟

ا�و
چرا از سرباز معلمان با ســواد جوان و با 
علاقه جهت استخدام در آموزش و پرورش 

استفاده نمى شود؟

ا�و
جــاده شــال - زرین آباد اوضاع بســیار 
نامناســبى دارد و تردد را براى خودروها 
دشــوار کرده اســت. ما ضمن گلایه از وضعیت 
موجود، از مسئولان مى خواهیم به این وضعیت 

رسیدگى کنند.

ا�و
وضعیت نامناسب خیابان ها در شهرستان 
لردگان استان چهارمحال و بختیارى عبور 
و مرور را براى شهروندان دشوار کرده است. قابل 

توجه مسئولان.

ا�و
زائــران اباعبداله الحســین (ع) به علت 
مشــکل قطعى اینترنت در مرز شلمچه 
سرگردان شدند؛ اما رسانه ها به این موضوع هیچ 

توجهى نکردند.

ا�و
کمبود امکانات رفاهى در کوچه هاى کوى 
مهدیس شهر اهواز،  مشکلات فراوانى را 
براى شهروندان به وجود آورده است. چرا به این 

مشکل کسى توجه نمى کند؟

ا�و
ورود تاکســى هاى اینترنتى به سیستم 
حمل و نقل شهرى باعث کاهش مسافران 

و نارضایتى تاکسیرانان شده است.

ماجراى عجیب مرد خیالى1             
در مرکز مســکو، یک آمریکایى را 
بازداشت کردند، او سعى مى کرد دیگران 
را قانع کند که در میدان ســرخ مردى 
دارد تونلى به سمت کشور لتونى حفر 
مى کند. این مرد کــه به طرز عجیبى 
رفتار مى کرد، در روز 3 مارس در ساعت 19:30 در میدان اصلى پایتخت در نزدیکى 
کرملین دیده شد. پزشکان متوجه شدند که او 42 ساله و شهروند ایالات متحده 
است. پزشکان اختلال اسکیزوتایپى را در او تشخیص دادند؛ اما او را بسترى نکردند.
اختلال شخصیت اسکیزوتایپال اختلالى است که درآن افراد مبتلا حتى به نظر افراد 
غیر متخصص هم بسیار عجیب و غریب مى آیند. تفکر جادویى، عقاید منحصر به فرد، 
افکار انتساب به خود، خطاهاى ادراکى و مسخ واقعیت همگى جزء زندگى هرروزه 

فرد اسکیزوتایپى است.

10 ماه زمان براى درست کردن 2             
تنها یک ساندویچ!

اگر براى انجام هرکارى راه ســاده اى 
وجود داشته باشد، بنجامین کارل آن 
راه را در پیش نخواهد گرفت. به همین 
دلیل است که وقتى این مرد فرانسوى 
خواست ساندویچى بخورد، به ساندویچ فروشى محل خود مراجعه نکرد وتصمیم 
گرفت ساندویچى را از ابتدا تا انتها با دست هاى خود بسازد. از آرد کردن گندم گرفته 
تا پخت نان،  ساخت باغچه اى براى کاشت سبزیجات در بام خانه اش در پاریس و 
صید ماهى تن و پرورش مرغ براى به دست آوردن تخم مرغ.10 ماه بعد، کارل 30 
ساله توانست ساندویچش را در دست بگیرد که به گفته او به دلیل زحمات زیادى که 
برایش کشیده شده بود، طعم بسیار عالى داشت.کارل مى گوید این تجربه حقیقتى 
وجودى را درباره زندگى مدرن آشکار مى کند؛ اینکه نسل امروزى ناامیدانه به دنبال 
کارى است که بتواند با استفاده از دست هایش انجام دهد. به اعتقاد او انجام کارهاى 
این چنینى باعث شادتر شدن انسان مى شود. این اولین بارى نیست که کارل زندگى 
را براى خودش دشوارتر ساخته است. در سال 2013 او در قالب مستندى تلویزیونى 
خود را مجبور کرد تنها با استفاده از محصولات فرانسوى گذران زندگى کند و پس 
از پایان برنامه با رأى داوران او توانسته بود 96٫9 درصد فرانسوى زندگى کند، کشف 
چهار چنگال برند ایکیا، گیتارى چینى و رنگ دیوار آپارتمانش که مشخص نبود در 

چه کشورى تولید شده بود، باعث کاهش امتیاز کارل شده بود. دشوارترین بخش 
پروژه ساندویچ کارل بخش صید ماهى تن بود؛ زیرا به اعتقاد او صید چنین ماهى به 
یک روز کامل زمان نیاز دارد، صرف نظر از اینکه او در آب دچار دریازدگى مى شود. 
کارل معتقد است ساندویچ هاى تولید انبوه که سالانه دو میلیارد از آن در فرانسه 
مصرف مى شود،  نمادى از نابودى مهارت هاى اجتماعى و افزایش مصرف گرایى 
است.کارل درباره طعم ساندویچ 10 ماهه اش مى گوید: طعم آن عالى بود، فوق العاده. 
صادقانه بگویم که نانش کمى خشک بود؛ اما حتى اگر افتضاح هم شده بود، باز هم 

به نظر من خوشمزه مى آمد!

دریاچه اسرار آمیز3             
مجموعــه آثار باســتانى تخت 
سلیمان در 42 کیلومترى شمال شرقى 
شهرســتان تکاب در استان آذربایجان 
غربى قرار دارد. آثار باستانى این مجموعه 
و دریاچه جوشــان آن، روى صفحه اى 
سنگى و طبیعى قرار گرفته که از رسوبات آب دریاچه به وجود آمده است. قدمت این 
منطقه از لحاظ سکونتگاه انسانى به 3 هزار سال پیش بازمى گردد و یکى از مهم ترین 
آثار تاریخى کشور است که به عنوان چهارمین اثر ایران در میراث جهانى یونسکو به ثبت 
رسیده است. هر چند کاوش هاى باستان شناختى در محوطه تخت سلیمان آثارى به 
جاى مانده از دوران هخامنشى و مادى را نیز نشان داده است؛ اما شهرت این محوطه 
بیشتر مدیون بناهاى دوران ساسانى است: آتشکده آذر گشنسب، معبد آناهیتا، موزه 
هدایا، کوه زندان و دژ بلقیس. بقایاى تنها کاخ به جاى مانده از دوره ایلخانى امتیاز 
دیگرى براى این مجموعه تاریخى است. در مورد این دریاچه افسانه هاى زیادى نقل 
محافل است. از آن جمله وجود شهرى پر از طلا در کف این دریاچه که حضرت سلیمان 

گنج هایش را آنجا پنهان کرده است.

قانون عجیب چرت زدن در 4              
مدارس چین

در کشور چین دانش آموزان اجازه دارند 
نیم ساعت در طول روز چرت بزنند؛  چرا 
که معلم ها باور دارنــد این خواب کوتاه 
در میانه روز بــه افزایش انرژى و قدرت 

یادگیرى دانش آموزان مى افزاید.

قانون عجیب چرت زدن در مدارس چین


