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دبیر فدراسیون ورزش های همگانی 
هشدار داد:

 لزوم تبدیل خطرات 
»کم تحرکی« به دغدغه ملی

news@ naslefarda.net
علی الوندی / گروه ایران

»تازمانیکــهخطراتکمتحرکــیوافزایش
بیماریهابهدغدغهملیتبدیلنشودنمیتوانبه
رفعآنامیدواربود.«اینهشداررادبیرفدراسیون
ورزشهایهمگانیداد.محمدرضافروحیضمن
بیاناینمطلببهاهمیتتوجهملیبهسلامتی
وتندرستیمردماشارهکردوگفت:همانطور
کهبارهاازسویمسئولانفدراسیونورزشهای
همگانیاعلامشــدهاســت،میزانکمتحرکی
وچاقیدرکشــورافزایشیافتهوادامهاینروند
میتواندخطراتوتبعاتجبرانناپذیریبرای
مردمداشتهباشد.ویادامهداد:شیوعویروس
کروناهممحدودیتهاییرابــرایمردمایجاد
کردتانتوانندباشــرایطعادیورزشکننداما
باوجوداینمشکلاتبایدبهفکرکاهشورفع
کمتحرکیبینمردمباشــیمچراکهادامهاین
روندهزینههایدرمــانوبیماریهاراافزایش
خواهدداد.فروحیبااشــارهبهبرنامههاییکه
فدراسیونورزشهایهمگانیبرایاینموضوع
درنظرگرفتهاســت،گفــت:اززمانیکهدکتر
ملاییمسئولیتفدراسیونرابرعهدهگرفتند
تلاشکردیمبااجــرایطرحهایملیمختلف
زمینهورزشکردنمردمباتوجهبهشیوعویروس
کرونارافراهمکنیمکهتاحدودزیادیبهاهدافی
کهازاجرایاینطرحهاداشــتیمدســتپیدا
کردیم.ویگفت:اجرایطرحملیآوایورزشدر
همسایگی،اجرایپروژهشهرفعالدرقالبطرح
ملیشفا،اجرایرزمایشکمکهایمؤمنانهو...
ازجملهاینطرحهابودندکهدرمقاطعمختلف

صورتگرفت.

فوتبال انگلیسفوتبال فرانسه

ســتارهجوانپاریســنژرمنبرایانگیزهوروحیهدادنبههمتیمیهایخوداظهارنظرجالبیداشــت.
پاریسنژرمندردیداربرابردیژونتوانستباچهارگلبهپیروزیدستپیداکند.زمانیکهپاریسنژرمنگل
چهارمرابهثمررساندمارکینوش،کاپیتانتیمبهبازیکنانداخلمیدانگفت:تمرکزخودراازدستندهید.
اگربتوانیم۵یا۶گلبهثمربرسانیمپیاممحکمیبهدیگرتیمهاخواهیمداد.امباپهستارهپاریسنژرمنهمکه
دراینبازیتوانستدبلکند،برایانگیزهدادنبیشتربهبازیکنانگفت:بایددرهردیداری۶یا۷گلبزنیم.
امباپهدرفصلجاریهمستارهتیمشبودهاســت.اودرحالیکهنیماروایکاردیبیشتربازیهارابهخاطر
آسیبدیدگیازدستدادهاند،مشکلاتخطحملهرابرطرفکردهو۱۸گلبهثمررساندهاست.خبربدبرای
پاریسنژرمناینکهدردیدارحساسبرابربوردونهنیمارونهامباپهوایکاردینمیتوانندبازیکنندوبایددید
کهپوچتینوچهفکریبهحالخطحملهتیمشخواهدکرد.پاریسنژرمنباتوجهبهتوقفلیلدردیداربرابر

استراسبورگاختلافشراباصدرجدولردهبندیبهدوامتیازکاهشدادهاست.

سرمربیمنچســتریونایتداعتقادداردداوربایدیکخطایواضحپنالتیرابرایاینتیمدردیداربرابرچلسی
اعلاممیکرد.درادامهدیدارهایهفتهجاریلیگبرترانگلیس،یکدیداربرگزارشدکهدرآنچلسیدرخانهبه
دیدارمنچستریونایتدرفتکهایندیدارباتساویبدونگلبهپایانرسید.درنیمهاولداورمیتوانستخطای
پنالتیهادسوناودویرابهنفعمنچستریونایتداعلامکندولیاوبعدازبازبینیتصاویرپنالتیاعلامنکرد.اوله
گنارسولسشایر،سرمربیمنچستریونایتدبعدازایندیدارگفت:باشگاهچلسیازهمانقبلبازیدرصددتأثیر
گذاشتنرویداوربازیبود.برویدومقالهایکهدرسایتباشگاهچلسیدربارهخطاهایمدافعانمارویبازیکنان
حریفمنتشرشدهاستببینید.هدفازاینمقالههاقبلازبازیباماچیست؟قطعاًآنهامیخواهندداورهاراتحت
تأثیرقراردهندونشاندهندکهخطاهایپنالتیبایدعلیهتیمماگرفتهشود.درایندیداریکخطایواضحبرای
تیممارخدادولیداورتصمیمبهادامهبازیگرفت.اگردستهادسوناودویبازیکنچلسیدرموقعیتطبیعی
خودشقرارداردحتماًمنکورهستم.منچستریونایتددردیداربعدیخودبایدبرابرکریستالپالاسقرارگیرد.

جمله جالب ام باپه به هم تیمی هایش؛

باید در هر دیداری ۶ یا ۷ گل بزنیم
انتقاد سولسشایر از سایت باشگاه چلسی و داوری بعد از بازی

حتماً من کور هستم!

ورزش
Sport

 نیمکت آلومینیوم رکورد زد
الهویی پرکارت ترین مربی لیگ شد

خشونت در لیگ برتر بال گرفته!
خبرآنلاین: مربیانلیگبرترامسالرکوردزدند
وگهگاهبهاندازهبازیکنانوحتیبیشتردربعضی
مسابقاتکارتگرفتندیااخراجشدند.نیمفصلاول
لیگبرتریکیازخشنتریننیمفصلهایتاریخاین
رقابتهابودهاست.داورانمجبورشدندازکارتهای
زیادیاســتفادهکنند.اینکارتهاامافقطبرای
بازیکناننبود.ســعیداکبریمجریبرنامهسلام
صبحبخیرشبکهســهآماریدقیقازاخطارهای
نیمفصلاوللیگارائهدادکهدرنوعخودجالببود.

شرح آمار باورنکردنی
کلکارتهاینشاندادهشده)زردوقرمز(
دردوررفت)۶۷2کارت(.کلکارتهایزردنشان
دادهشده)۶29کارت(.کلکارتهایقرمزنشان
دادهشده)43کارت(.کلکارتهایزردنشانداده
شدهبهبازیکنان)۵۱4کارت(.کلکارتهایقرمز

نشاندادهشدهبهبازیکنان)23کارت(.
 خشن ترین بازیکن

صادقبابااحمدیازتیمشــهرخودروبا۵
کارتزردویککارتقرمز
خشن ترین تیم

آلومینیوماراکبا۵۶کارت
مهربان ترین تیم

تیمپرسپولیسبا3۱کارت
خشن ترین نیمکت

نیمکتآلومینیومبــا۱۷کارتزردودو
کارتقرمز

مهربان ترین نیمکت
نیمکتهایسپاهانوپیکانباسهکارت

زرد.
خشن ترین مربیان

سعیدالهوییازگلگهرسیرجانبا۵کارت
زردویککارتقرمز.رسولخطیبیازآلومینیوم
اراکبــا۵کارتزرد.رحمــانرضاییســرمربی
ذوبآهن4کارتزردویــککارتقرمز.محمود
شــجاعیمربیتراکتور4کارتزرد.گلمحمدی
سرمربیپرسپولیس3کارتزردویککارتقرمز.
امیرقلعهنوییسرمربیگلگهر4کارتزرد.ربیعی

سرمربیمسرفسنجان3کارتزرد.
تعداد اخطار مربیان

کلکارتهایزردنشــاندادهشــدهبه
مربیان۱۱۵کارت.کلکارتهایقرمزنشانداده

شدهبهمربیان20کارت.
میانگین جالب

میانگینگلهایزدهنیمفصل2.۱۶درصد
اســتومیانگینکارتهایزرددرنیمفصل2.۶

درصد!

آمار
سهیلامنصوریانجریمهعبدیراگردنگرفتتاکیدشوماخربهمبارزهعلیهنژادپرستیهافبکاینترازدیدکاپلوجزوبرترینهاست

فارس: سرمربیسابقمیلانورئالمادریدبهتمجیدازستارهاینترپرداخت.فابیوکاپلو،
سرمربیسابقمیلانورئالمادریدبهتمجیدازنیکولابارلا،ستارهاینترپرداخت.سرمربی
سرشناسایتالیاییدرمصاحبهباشبکه»اسکایاسپورت«،گفت:بارلابدونشکیکیاز
سههافبکبرترکنونیدنیاست.اوقدرت،سرعتوتکنیکلازمراداردومیتواندهرکاری
رادرمیانهزمینانجامدهد.ویافزود:اشرفحکیمیهمبازیکنتوانمندیاستوسرعت
بالاییداردولیدرمحوطهجریمهبارلابسیاردقتبالایینسبتبهحکیمیدارد.بارلاتوپرا
دراختیارمیگیردوباعثتحرکاینترمیشودوبدونشکنراتزوریبااوتغییرخواهدکرد.

فارس: رانندهجوانفرمولیکگفت:منمخالفهرگونهنابرابریوبیعدالتیهســتم.
مایکشوماخرمیگویدوضعیتوحالتاودرخصوصنژادپرستیسوءتعبیرشدهاست.
سکوتاینرانندهجوان»هاس«هفتهگذشتهبهسؤالخبرنگاراندرخصوصاقدامات
سیاسیوضدنژادپرستیلوئیسهمیلتونجنجالبرانگیزشد.برخیازکاربرانشبکههای
اجتماعیبهسکوتفرزنداسطورهفرمولیکانتقادکردندبهطوریکهاینموضوعباعث
شدتامایکدرتوئیتربهانتقاداتپاسخدهد.فقطبرایروشنکردنیکچیزبایدبگویم؛
منمخالفهرگونهبیعدالتیونابرابریهستموازمبارزهعلیهنژادپرستیحمایتمیکنم.

مهر:باشگاهپرسپولیسمهاجمجوانخودرابهدلیلرعایتنکردنپروتکلهایبهداشتی
20میلیونتومانجریمهکردهاســت.مهدیعبدیمهاجمجوانپرسپولیسچندروز
پیشدرمراســمخیریهایشرکتکردهبود.عبدیدراینمراســمپیراهنخودرابرای
کمکبهمردمزلزلهزدهسیسختبهحراجگذاشتکهیکیازبانیاناینمراسمسهیلا
منصوریانووشوکارتیمملیایرانبود.امابعدازاینمراسمعکسیمنتشرشدکهدرآن
مهاجمپرسپولیسدرکنارمنصوریانپروتکلهایبهداشتیرارعایتنکردهبودند.حالا
خبریمنتشرشدمبنیبراینکهورزشکارزنجریمهمهاجمپرسپولیسراگردنگرفت.

گپ

 من که پزشک هستم نه مهندس
واکنش علی نژاد به ادعای علی کریمی و مهندسی بودن انتخابات فوتبال

معاونوزیرورزشوجوانانبهادعایعلیکریمیمبنی
برمهندسیبودنانتخاباتفدراسیونفوتبالواکنش

نشانداد.

مهدیعلینژاددرحاشیهبرگزاریمجمعفدراسیون
فوتبالبهخبرنگارانگفت:خوشــبختانهانتخاباتدر
شــرایطخوب،آرامودموکراتیکانجامشــد.رقابت

نزدیکیبودوپیشبینیمیشــدانتخاباتبهدوردوم
کشیدهشــود.بهعزیزیخادمبابتانتخابشتبریک
میگویم.امیدوارماووهیئترئیســهجدیدروزهای
بهتریرابرایفوتبالرقمبزننــد.وزارتورزشمثل

سابقحامیمجموعهفوتبالخواهدبود.
ویدربارهاینکهگفتهمیشدوزارتورزشدرانتخابات
گزینهدارد،تصریحکرد:ازقبلگفتهبودیمکهگزینهای
درانتخاباتنداریم.اعضایمجمعافرادعاقلوصاحب
اندیشهایهستندوخودشانبراساسشناختنسبت

بهگزینههارأیدادند.
معاونوزیرورزشدرخصوصاینکهعلیکریمیگفته
بودانتخاباتمهندسیشــدهوروزمهندسراباکنایه
تبریکگفتهبود،تاکیدکرد:منکهپزشکهستمنه

مهندس.اگرتبریکهمگفتهاستشایدباشمابودهکه
مهندسهستید!

علینژاددربارهغیبتسلطانیفروزیرورزشدرمجمع
وشائبهقهراو،یادآورشــد:همزمانستادملیجوانان
بایدبهریاستسلطانیفرتشــکیلمیشد.بحثقهر

درکارنیست.
ویدربارهمطالباتایرانازفیفــا،اظهارکرد:نزدیک
به۶-۵میلیوندلارازفیفــامیخواهیم.امیدواریمبا
رفعتحریمهااینامکانبرایایرانفراهمشودتابهاین
منابعدستیابیم.ازمسیرهایمختلفاقدامشدهاست
ولیبهدلیلتحریمهاونظامبانکینمیتوانکاریکرد.
فیفاعلاقهدارداینپولرابدهدولیبایدازطریقبانک

منتقلشودوتاالانامکانشفراهمنشدهاست.
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