
غلبه بلغم به دلیل سبک نادرست زندگی و باعث ایجاد مشکل در افراد 
می شود  .

از دیدگاه طب سنتی، بدن انسان از عناصر اربعه )آب، خاک، هوا و آتش( 
ساخته شده اســت و با اخلاط اربعه )صفرا، دم، بلغم و سودا( کنترل 
می‌شود. وقتی غذا در بدن هضم و جذب می‌شود، اخلاط اربعه را تولید 
می‌کند که باعث رشد اندام‌ها و بازسازی اعضای آسیب دیده می‌شوند و 
امکان حرکت کردن را برای انسان فراهم می‌کنند. منظور از خلط، ماده 

مرطوب و روانی است که غذا ابتدا به آن تبدیل می‌شود.
اخلاط اربعه از نظر گرمی، سردی، خشــکی و رطوبت با هم متفاوت 
هستند. به طوری که صفرا گرم و خشک، دم گرم و تر، بلغم سرد و تر 
و سودا سرد و خشک است. ترکیب این اخلاط در بدن باعث به وجود 

آمدن مزاج‌های مختلف می‌شود.
اگر میزان و نسبت اخلاط اربعه در حالت تعادل باشد، فرد دارای مزاج 
معتدل است. اما اگر مقدار هر کدام از آن‌ها در مقایسه با مزاج معتدل 
افزایش یابد، مزاج فرد تغییر می‌کند. برای مثال اگر میزان بلغم موجود 
در بدن‌تان نسبت به مقدار این خلط در بدن فردی که مزاج معتدل دارد 
بیشتر باشد، شما دارای مزاج بلغمی خواهید بود. خلط بلغم طبیعت 

سرد و تر دارد و تولید بیش از حد آن در بدن می‌تواند جسم و روان را 
تحت تاثیر قرار دهد و به بروز بیماری‌های زیادی منجر شود.

تعادل بین چهار خلط دم، صفرا، بلغم و سودا به حفظ سلامتی کمک 
می‌کند. اما گاهی اوقات، به دلیل سبک زندگی نادرست یا در اثر مصرف 

بعضی از غذاها مقدار یکی از این خلط‌ها بیش از اندازه در بدن افزایش 
می‌یابد که این امر مشکلات زیادی را به همراه دارد. برای مثال، ممکن 
اســت به علت غلبه بلغم به چاقی شکمی، ســنگ کلیه، ناباروری یا 

مشکلات گوارشی دچار شوید.
زیادی بلغم می تواند باعث بیماری برص در پوست شود این افراد دچار 
ریزش مو وموخوره می شوند ریزش اشک ،کاهش بینایی ،آب مروارید 
در اثر افزایش بلغم در چشم ایجاد می شود شنوایی افراد بلغمی با ایجاد 
صدا در گوش که معمولا صدایی که در اثر غلبه این خلط شنیده می 
شود شبیه صدای پنکه است افزایش سردی ورطوبت در دهان وحلق 
مشکلاتی مانند سنگینی زبان ریزش آب دهان تورم لوزه ها وخروپف 
از علایم بارز آن می باشــد مادران در دوران شیردهی رعایت مصرف 
غذاهای سرد را داشته باشــند زیرا کودک دیرتر از موعد مقررشروع 
به صحبت می کند دستگاه گوارش با زیاد شــدن سردی ورطوبت با 
سوزش سر دل ترش کردن حالت تهوع ونفخ از خود علایم رانشان می 
دهد ومفاصل هم با سردی ورطوبت در معرض آرتروز ورماتیسم قرار می 
گیرند فراموشی آلزایمر سینوزیت به دنبال افزایش این خلط می باشد 
در نهایت ما می توانیم با تغییر سبک زندگی وجلوگیری از پرخوری در 
پیشگیری کمک کنیم وبهتر است برای درمان بلغم در صورت امکان 
در مناطقی که آب وهوای گرم وخشک دارند زندگی کنند زیرا رطوبت 

باعث تشدید علایم آن ها می شود.

پریسا جمدی / گروه بین الملل
daryavafaei2009@gmil.com

امیر محمدی/ گروه جامعه
news@ naslefarda.net

 بوی بد یخچال را 
از بین ببرید

معمولا یخچال بـه دلیل وجود غذاهـای بودار، 
تاریـخ مصـرف گذشـته و فاسـد بـو می‌گیرد. 
می‌خواهیـد یخچالتـان را تمیز کنید و از شـر 
بـوی نامطبـوع خالص شـوید؟ می‌توانیـد از 
مـواد خوشـبوکننده طبیعـی و خانگـی مانند 
جـوش شـیرین، لیمو یـا تفالـه قهوه اسـتفاده 
کنید. در ادامه شـما را با روش‌هـای کاربردی و 
مفید بـرای از بین بـردن بوی بد یخچال آشـنا 

خواهیـم کرد.
باید بدانید که:

- خوراکی‌هـای فاسـد و خـراب را دور 
بریزید. حـالا با اسـتفاده از آب گـرم و مایع و یا 
محلول سـرکه سـفید و کمـی آب گـرم داخل 

یخچـال را تمیـز کنید.
- بـرای از بیـن بـردن هرگونـه بـوی نامطبوع 
از یـک خوشـبوکننده طبیعـی ماننـد جـوش 
شـیرین، تفاله قهـوه یـا تکه‌های لیمـو در یک 

کاسـه، درون یخچـال اسـتفاده کنید.
- دمـای یخچـال را  در حالـت40 درجـه 
فارنهایـت یـا کمتـر حفـظ کنیـد تـا مـواد 
غذایی بـرای مـدت طولانی‌تـری تـازه بمانند 
و برای پیشـگیری از بـوی نامطبوع و بـد، برای 
خوراکی‌هـا از ظـروف درب‌دار داخـل یخچال 

اسـتفاده کنیـد.
چگونه یخچال را تمیز کنیم؟

- پیـش از شـروع تمیـزکاری، حتمـا 
یخچـال را از بـرق بیرون بکشـید. بـرای حفظ 
ایمنـی قبـل از شـروع کار یخچـال را خاموش 
کنیـد. می‌توانیـد دوشـاخه را از بـرق بیـرون 
کشـیده و یـا در صورتـی کـه یخچـال مجهـز 
به دکمـه خامـوش روشـن اسـت از آن طریق 

یخچـال را خامـوش کنیـد.
- اگر در حیـن کار یخچال به برق باشـد انرژی 

زیادی صرف می‌شـود.
- اگـر در بیـن کار مـدام درب یخچـال را 
می‌بندیـد و حواسـتان بـه اطالف انـرژی 
هسـت، ایرادی ندارد اگـر یخچـال را خاموش 

. نکنیـد
- یخچـال را کامـل خالـی کنیـد. تمـام غذاها 
را از درون قفسـه‌های یخچـال خـارج کنیـد 
و اگـر غذایـی خـراب و فاسـد شـده آن را دور 
بی‌اندازیـد. امـا خوراکی‌هایـی کـه خـوب 
هسـتند را موقتـا روی پیشـخوان و یـا در یک 

جـای سـرد قـرار دهیـد.
- بایـد در عـرض 4 سـاعت یخچـال را کامـل 
تمیز کنیـد، در غیـر اینصـورت خوراکی‌هایی 
که بیش از 4 سـاعت بیـرون از یخچـال بمانند 

فاسـد خواهند شـد.
- تمـام قسـمت‌ها و قفسـه‌های یخچـال را 
بـا آب و مایـع تمیـز کنیـد. تمـام قفسـه‌ها و 
کشـوهای قابـل برداشـت یخچـال را بیـرون 

آورده و بـا آب ولـرم و مایـع بشـویید.
- زیـر قفسـه‌ها و کشـوها را فرامـوش نکنیـد، 
گاهـی ذرات خوراکـی آن زیـر مانـده و باعـث 

ایجـاد بـوی نامطبـوع می‌شـوند.
- بعد از شسـتن کشـوها و قفسـه‌ها، آنهـا را با 
یک دسـتمال نـرم مایکروفایبر خشـک کنید.
- از اسـکاچ نرم برای شستن قفسـه‌ها استفاده 
نکنید، چراکه ممکن اسـت باعـث ایجاد خش 

. د شو
- داخـل یخچـال را بـا محلـول آب و سـرکه 
تمیز کنید. مقدار مسـاوی سـرکه و آب ولرم را 
ترکیب کرده و با اسـتفاده از یک اسـفنچ نرم و 
یا دسـتمال نرم داخل یخچـال را تمیـز کنید. 
حتـی می‌توانیـد یـک اسـپری آب و سـرکه را 

داخـل یخچال بپاشـید.
- سـرکه یک خوشـبو کننـده طبیعی اسـت و 

بـوی نامطبـوع را از بیـن می‌برد.
- یـک ظـرف جـوش شـیرین داخـل یخچال 
قـرار دهیـد. جـوش شـیرین بـه خـودی خود 
بویـی نـدارد، امـا در جـذب و خنثی کـردن بو 
بسـیار عالی عمـل می‌کنـد. جوش شـیرین را 
به مـدت چنـد روز داخـل یخچال قـرار دهید، 
سـپس به محض اینکه باز متوجه شـروع بوی 
نامطبـوع شـدید از یـک ظـرف جدیـد حاوی 

جـوش شـیرین اسـتفاده کنید.
- از تفالـه قهـوه داخـل یخچجـال اسـتفاده 
کنیـد. تفالـه قهوه بـه لطـف نیتـروژن موجود 

باعـث جـذب بـوی نامطبـوع می‌شـود.
- اگر قصـد داریـد از تفالـه قهوه مصرف شـده 
اسـتفاده کنید، ابتدا قبـل از اینکـه آن را درون 
یخچـال قرار دهیـد اجازه دهید کامل خشـک 

. د شو
- برای خوشـبو کـردن یخچـال از لیمـو ترش 
و تکه‌هـای لیمـو تـرش اسـتفاده کنیـد. لیمو 
بـه دلیل دارا بودن اسـید سـیتریک بـوی بد را 
از بیـن می‌بـرد و باعث خوشـبو شـدن محیط 

می‌شـود.
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جـامـعـه
Society7 سهم ۸۵ درصدی مسدود شدن ‌

رگ‌ها در سکته مغزی

 معـاون فنـی مرکـز مدیریـت بیماری‌هـای 
واگیر وزارت بهداشـت ضمن تشریح وضعیت 
بروز سـکته مغزی در کشـور، گفت: در کشـور 
ما سـالانه به طور متوسـط ۵۵۰ هزار نفر دچار 
انواعـی از سـکته‌های مغـزی می‌شـوند کـه 
معمـولا ۱۵ درصـد ایـن آمـار منجر بـه مرگ 
می‌شـود که یـا همـان زمـان و یـا مدتـی بعد 
فـرد جـان خـود را از دسـت می‌دهد.دکتـر 
علیرضا مهدوی با اشـاره به اینکه سـکته‌های 
مغزی با عنوان حمله‌های مغزی هم شـناخته 
می‌شـوند، ‌ گفـت: این حالـت معمـولا زمانی 
اتفـاق می‌افتـد کـه خون‌رسـانی بـه یـک 
قسـمت از مغـز دچـار اختالل می‌شـود. در 
این حالـت یـا رگ‌هایی مسـدود می‌شـوند و 
یـا خونریـزی می‌دهنـد کـه در هـر دو حالت 
ممکـن اسـت بـه بخش‌هایـی از مغـز خـون 
نرسـد.وی افـزود: ۸۵ درصـد از حمله‌هـای 
مغزی از نوع مسـدود شـدن رگ هسـتند که 
اگر ایـن حالت طولانی مدت باشـد، قسـمتی 
کـه خون‌رسـانی بـه آن متوقف شـده اسـت، 
از بیـن مـی‌رود؛ در واقـع خـون و اکسـیژن 
بـه مغـز نمی‌رسـد و سـلول‌های مغـز از بیـن 
می‌رونـد. معمـولا اگر با سـرعت بیشـتری به 
رفع انسـداد رگ‌های مغزی رسـیدگی شـود، 
حالتـی خوش‌خیم‌تـر اسـت.وی بـا اشـاره به 
اینکـه حمله‌هـای مغـزی دومین علـت مرگ 
در ایران اسـت، ‌ بیـان کرد: سـکته‌های مغزی 
شـایع‌ترین علـت ناتوانـی بیماری‌هـای مغز و 
اعصاب اسـت. سـکته مغزی عارضه‌ای عروقی 
اسـت کـه می‌توانـد آسـیب‌ها و ناتوانی‌هـای 
طولانی مدت مغزی ایجاد کند. شـدت ناتوانی 
ناشـی از سـکته مغزی به وسـعت ایسـکمی و 

زمان مداخلـه ارتبـاط دارد.

کاهش خدمت برای سربازان 
بومی و غیر بومی

رئیـس سـازمان وظیفـه فراجـا بـا تاکیـد بـر 
اینکـه مـدت زمـان خدمـت سـربازانی کـه از 
نظـر نیروهای مسـلح وظیفه عملیاتـی دارند، 
به ۱۵ مـاه کاهـش یافتـه اسـت، اظهـار کرد: 
مـدت زمـان خدمـت سـربازان در مناطـق 
عادی نیز بـا توجه به بومـی و غیربومـی بودن 
محل خدمت از ۲۴ ماه بـه ۱۸ و ۲۱ ماه کاهش 
یافته است.سـردار تقـی مهری در یـک درباره 
سـربازهایی که مجوز خدمت ۱۴ ماهـه دارند، 
اظهـار کـرد: ۷۵۰ کیلومتر مـرز زمینـی، آبی 
و... داریـم کـه سـربازان درآن مناطـق درحال 
خدمـت هسـتند. سـربازان در برخـی مناطق 
۱۴ مـاه و در برخـی مناطق همچـون مناطق 
مـرزی، محـروم و ... کـه از نظـر نیروهـای 
مسـلح عملیاتـی محسـوب می‌شـود، میزان 
خدمتشـان حداقـل ۱۵ مـاه اسـت.وی ادامه 
داد: در برخـی مناطـق نیـز میـزان خدمـت 
۱۸ و ۲۱ مـاه اسـت کـه ایـن مناطق عـادی و 
معمولی خدمـت سـربازان بـود و از ۲۴ ماه به 
۲۱ مـاه کاهـش یافتـه اسـت. نکته مهـم این 
اسـت که افـرادی کـه در مناطـق بومـی برای 
خدمت سـربازی هسـتند مدت زمان خدمت 
۲۱ مـاه و در غیـر ایـن صـورت ۱۸ ماه اسـت.

رئیـس سـازمان وظیفـه فراجـا تصریـح کرد: 
بـر اسـاس طـرح ابالغ شـده جدیـد، بومی و 
غیربومی بـودن افراد یعنـی اگـر فاصله محل 
سـکونت فرد با محل یگان زیـر ۲۰۰ کیلومتر 
باشـد بومی و اگـر فاصله بـالای ۲۰۰ کیلومتر 

باشـد، غیربومی محسـوب می‌شـود.

خبر

هشدار جدی پلیس به معلم هادانش آموز تهرانی درگذشت
نسل فردا: آرمیتا گراوند دختر دانش آموز تهرانی که اوایل مهر امسال هنگام عزیمت به مدرسه در ایستگاه مترو میدان شهدا دچار افت 
فشار و بیهوشی شده بود، پس از به ثمر نشستن معالجات گسترده پزشکی و بیست و هشت روز بستری در بخش مراقب‌های ویژه درگذشت.

وی صبحگاه ۹ مهر در حالی که به همراه دوستان خود قصد ورود به داخل واگن قطار مترو را داشت، ناگهان با افت فشار مواجه و با برهم 
خوردن تعادلش، از پشت سر به لبه بیرونی ایستگاه برخورد و مصدوم شد.شدت برخورد به حدی بود که وی برای دقایقی دچار ایست قلبی 
شد و پس از تلاش امدادی چند نفر از شهروندان، کارکنان مترو و عوامل اورژانس، برای ادامه درمان به نزدیک‌ترین بیمارستان تخصصی 
اعزام شد.متاسفانه آسیب مغزی وارده به مصدوم باعث شد که وی مدتی را در وضعیت کما سپری کرده و دقایقی پیش فوت کند.بر اساس 
نظریه رسمی پزشکان آرمیتا گراوند پس از افت ناگهانی فشار خون، دچار سقوط، ضربه به مغز و به دنبال آن تشنج مداوم، کاهش اکسیژن 

رسانی مغزی و ادم مغزی شده است.

نسل فردا: معاون اجتماعی پلیس فتا ضمن هشدار به معلم بلاگر‌ها نقض حریم خصوصی دانش آموزان در کلاس درس را قابل شکایت 
و پیگیری دانست.سرهنگ رامین پاشایی معاون اجتماعی پلیس فتا فراجا  با اشاره به انتشار فیلم‌هایی از دانش آموزان و کلاس درس 
توسط معلمان در فضای مجازی گفت: اصل انتشار چنین فیلم‌هایی از نظر قانونی مشکلی ندارد.وی افزود: اگر در انتشار این فیلم‌ها حقوق 
کودکان و حریم خصوصی دانش آموزان رعایت نشود، خانواده دانش‌آموزان می‌توانند از آن معلم شکایت کنند و موضوع را از طرف پلیس 
فتا پیگیری کنند.معاون اجتماعی پلیس فتا گفت: در برخی از فیلم‌ها چهره دانش‌آموزان مشخص است که این کار مصداق رعایت نکردن 
حریم خصوصی کودکان است و خانواده دانش‌آموزان می‌توانند از این موضوع شکایت داشته باشد.پاشایی خاطرنشان کرد: در برخی دیگر 
از فیلم‌ها دانش‌آموزان رفتاری دارند که انتشار آن رفتار در فضای مجازی می‌تواند موجب تمسخر این کودک در این فضا و به سُخره گرفتن 

او شود که چنین رفتاری هم مصداق جرم در فضای مجازی است و در صورت شکایت خانواده دانش‌آموزان امکان پیگیری وجود دارد.

یلدا توکلی / گروه جامعه
   tavakoli.yalda11@gmail.com

 زلزله تهران جدی
 اما قابل کنترل

 
 نه تنها تهران بلکه بسیاری از شهرهای کشور در معرض 
خطر ویرانی زلزله هستند و این خطر همیشه جدی است 
به خصوص بعد از وقوع زلزله در ترکیه و خسارات جبران 
ناپذیر آن در سال گذشته حالا ذهن ها بیشتر به مرور این 

خطر میپردازد .
همیشه خطر وقوع زلزله در تهران بوده 

است
همیشه خطر وقوع زلزله در تهران بوده است،  سال 
گذشته وقوع زمین‌لرزه ۷.۸ریشتری در ترکیه و تلفات 
چندهزار نفری و خرابی‌های گسترده این زلزله در چند 
شهر این کشور و سوریه بار دیگر همه نگاه‌ها را به سمت 
وقوع زلزله در تهران معطوف کرد اما بعد از وقوع زلزله در 
جنوب ترکیه بسیاری از کارشناسان در مورد زلزله بزرگ 
تهران نظر داده  و بازار شایعه در رابطه با وقوع زلزله در 

جامعه و فضای مجازی گرم شد.
در حال حاضر خطری وجود ندارد

مهدی زارع رئیس مرکز پیش‌بینی زلزله و استاد 
پژوهشگاه زلزله‌شناسی است وی با بیان اینکه ما مرکز 
اعلام پیش‌بینی زلزله نیستیم، گفت : ما روش‌های 
مختلف را از جمله در تهران می‌آزماییم و پیش‌بینی را 
صرفاً به مسئولان رسمی اعلام می‌کنیم. در حال حاضر 
خطری وجود ندارد حتی اگر زلزله‌ای هم اتفاق بیفتد، 
الان پیش‌بینی نداریم. پیش‌بینی ما اینطور نیست که 
بگوییم دو روز دیگر در فلان نقطه زمین لرزه رخ می‌دهد. 
اگر یک پهنه‌ای مدنظرمان باشد که آن منطقه خاطرناک 
باشد در مورد آن اخطار و توجه می‌دهیم. وی با ذکر 
این نکته که گسل مشا از دماوند شروع شده و ۱۸۷ 

کیلومتر ادامه پیدا می‌کند و در آبیک به پایان می‌رسد، 
خاطرنشان کرد: الگوی زلزله‌های اخیر نشان می‌دهد 
که بیشتر زمین‌لرزه‌ها در شرق تهران رخ می‌دهد؛ به جز 
آذر ۹۶ که کانون زلزله در غرب تهران، منطقه ملارد رخ 
داد. در حدود ۲۳۴۰ سال اخیر اطراف تهران زلزله‌های 
متعددی اتفاق افتاده، اما خود تهران زلزله مهمی نداشته 
است. حدود ۳۲۰۰ سال پیش تهران زلزله‌ای به بزرگای ۷ 
ریشتر داشته و برآورد می‌شود که ۱۲۰۰ سال پیش زلزله 
طالقان بزرگای ۷/۷ دهم ریشتری داشته است.زارع با 
بیان اینکه منطقه ۲۲ در پای دامنه دو گسل شمال تهران 
و پردیسان ایجاد شده است، اضافه کرد: آپارتمان‌سازی 
روز به روز در منطقه ۲۲ در حال بیشتر شدن است. 
گسل پردیسان از پای دامنه چیتگر عبور می‌کند.استاد 
پژوهشگاه زلزله‌شناسی خاطرنشان کرد: در منطقه شهریار 
و ملارد ما مسئله فرونشست زمین را هم داریم که موجب 
ترک‌های کششی بزرگ در زمین می‌شود. بخش زیادی از 
این نشست‌ها هم طبیعی است و انسان‌ها به دلیل مصرف 
آب زیرزمینی باعث فرونشست می‌شوند. برای مثال در 
شهریار و اندیشه در سال ۱۴۰۰ سطح زمین نسبت به ۵۰ 
سال پیش حدودا اندازه یک ساختمان ۴ طبقه فرونشست 
کرده است! با این وجود، چون زمین مسطح است مردم 
درک نمی‌کنند. این مناطق خطرناک‌ترین مناطق برای 

زمین‌لرزه هستند.
 زلزله‌ای مانند زلزله ترکیه رخ نخواهد داد

دکتر محمود فاطمی عقدا، استاد زمین‌شناسی و 
زلزله دانشگاه خوارزمی است وی نیز معتقد است که برای 
تعیین ریشتر زلزله احتمالی تهران باید دید کدام‌یک از 
گسل‌های شهر تهران فعال شدند. اما رفتار گسلی تهران 
نشان می‌دهد زلزله‌ای مانند زلزله ترکیه رخ نخواهدداد 

و حداکثر قدرت زلزله می‌تواند ۷.۲ریشتر باشد که 
بازهم معتقدم زلزله دوره بازگشت تهران زیر ۷ ریشتر 
خواهدبود. البته بین ۶ تا ۷ ریشتر، قدرت زلزله بسیار 
متفاوت خواهدبود. نکته مهم این است که عمق زلزله نیز 
نکته کلیدی و مهمی است. عمق زلزله در تهران و در ایران 
زیاد است و زلزله‌های تهران در عمق ۱۵ تا ۲۰ کیلومتر 
رخ می‌دهد. اما آنچه همه باید بدانیم این است که ایران 

کشوری زلزله‌خیز است و باید آماده بود.
قرار نیست تهران تلی از خاکستر شود

علی نصیری رئیس سازمان پیشگیری و مدیریت 
بحران شهر تهران است وی به موضوع زلزله تهران اشاره 
کرد و گفت:ایمنی و امنیت دو اولویت مهم سازمان 
پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران است که آن را 
به طور ویژه در دستورکار قرار داریم و همواره بر این دو 
امر مهم تاکید می‌شود.وی افزود : موضوغ ما در تهران 
مساله ایمنی و گسل خیز بودن شهر تهران است و در این 
خصوص اقدامات زیادی باید انجام شود و البته اقدامات 
زیادی هم انجام شده است. به عنوان مثال ما دستگاه‌های 
شتاب‌نگار زلزله را نصب کردیم که دستاورد خوبی بوده 
و اگر در تهران زلزله‌ای رخ دهد می‌توان آن را چند ثانیه 
زودتر به مرکز مخابره و اقدامات پیشگیرانه را اتخاذ کرد. 
نصیری اذعان داشت :تهران شهر زلزله‌خیزی است اما 
این جمله معنایش این نیست که اگر زلزله بیاید شهر به 

تلی از خاکستر تبدیل شده و همه می‌میرند.وی درباره 
وقوع زلزله در تهران نیز گفت: تهران شهر زلزله‌خیزی 
است و طبیعی است که در چنین شهری احتمال وقوع 
زلزله وجود دارد. آمارها هم نشان می‌دهد که هر ۱۵۰ تا 
۱۶۰ سال یکبار زلزله بزرگ بالای ۵.۵ ریشتر در این شهر 
رخ داده است. اما دقت کنید که این معنایش این نیست 
که شهر به تلی از خاکستر تبدیل شده و همه می‌میرند. 
آمارهای واقعی و برآوردها در خصوص زلزله تهران در 
اختیار سازمان پیشگیری و مدیریت بحران شهر تهران 
است. مطالعات بومی در مورد زلزله از سوی متخصصان ما 
انجام می‌شود.وی ادامه داد: پس اینکه بیاییم و بر اساس 
حدسیات غیرمبتنی بر شواهد و ادله علمی، آمار سازی 
و دیتاسازی کنیم، کار خوبی نیست و موجب تشویش 
اذهان می‌شود. اینکه بیایند و آمارهای عددی و ... بدهند 
درست نیست و اگر ادامه پیدا کند، از ظرفیت‌های قضایی 
هم برای افرادی که تشویش اذهان عمومی و عددسازی 
کند استفاده خواهیم کرد.رئیس سازمان پیشگیری 
و مدیریت بحران شهر تهران همچنین با بیان اینکه 
همچنان تا آمادگی کامل و ایده‌آل برای تهران فاصله 
داریم، گفت: اما روند و نمودارهای ما رو به تعالی است 
و شاید در کوتاه مدت نتوانیم به نقطه آمادگی کامل و 
ایده‌آل برسیم اما این روند آغاز شده است. ما همواره باید 

برای زلزله آماده باشیم. 

سخنگوی کمیسیون آموزش، تحقیقات و فناوری 
مجلس با صراحت اعلام کرد:  الان برای ما کلاس بدون 
معلم و آموزش بی‌کیفیت پذیرفته نیست و حتماً باید 

مدارس دولتی را با تأمین معلم تقویت کنیم. 
حجت‌الاسلام احمدحسین فلاحی  درخصوص 
وضعیت تامین نیروی آموزشی و کمبود معلم با توجه 
به شکایات بسیار از سوی خانواده‌ها و مدارس، علت 
اصلی ایجاد معضل کمبود نیروی آموزشی را در وزارت 
آموزش و پرورش مربوط به ادوار مختلف برشمرد و 
گفت: همانطور که در سخنان مقام معظم رهبری بود، 
مشکلات و مسائل آموزش و پرورش به مرور زمان ایجاد 
شده، در طول سالیان گذشته»کمبود معلمان در طول 
زمان انباشته شده« و خبرهای روز وزارتخانه حاکی از 

کمبود ۲۶۰ هزار معلم است. 
این مدرس آموزش عالی مهمترین دلیل ایجاد این 
مشکل را کاهش ظرفیت پذیرش دانشجو و تربیت_

معلم دانشگاه فرهنگیان برشمرد و بیان کرد: این مرکز 
آموزش عالی مهمترین منبع اصلی تامین نیروی 
آموزشی است که متاسفانه از سالانه ۲۵۰۰۰ نفر به 
حدود یک‌هشتم یعنی ۳۰۰۰ نفر کاهش داشته که 
حاصل بی‌تدبیری مسئولان به مرور زمان بوده است 
که با اعتراض رهبر انقلاب و حضور ایشان در این مرکز 
مواجه شد و مقرر گردید که این وضعیت ساماندهی و 

کمبودها جبران شود.  
وی به دیگر علل ایجاد شرایط نابسامان کمبود معلم 
پرداخت و گفت: این معضل در اثر حذف دانشسراها 
و تربیت معلم‌ها در طول سالها از دولت‌های قبلی به 
وجود آمده و ارتباطی به دولت سیزدهم ندارد و می‌توان 
گفت که وزارت آموزش و پرورش به‌ویژه در دو سال 
اخیر بیشترین جذب معلم را از طریق ماده ۲۸ و افزایش 

ظرفیت دانشگاه فرهنگیان داشته است. 
فلاحی تحقیقات و فناوری مجلس با اشاره به این مطلب 
که سازمان اداری و استخدامی کشور همکاری خوبی 
در زمینه صدور مجوز استخدام داشته است، ادامه داد: 
کمیسیون آموزش هم از آغاز به کار مجلس یازدهم در 
دولت قبلی و فعلی به این مسئله مهم ورود پیدا کرده و 

علاوه بر آمار ۲۶۰هزار کمبود معلم مجموعه آموزش و 
پرورش با کاهش ۵۰ هزار نیروی پشتیبان و سرایدار 
مواجه است که در برخی از مدارس مدیران و معاونین 
در کلاس‌های درس حاضر می‌شوند و اکنون متاسفانه 
کلاس خالی داریم. سخنگوی کمیسیون آموزش 
مجلس در ادامه اظهار کرد: این مشکل به مرور با افزایش 
ظرفیت پذیرش دانشجو مرتفع شد و اکنون دانشگاه 
فرهنگیان حدوداََ ۴۰ هزار نفر جذب دانشجو معلم دارد 
و به همین میزان باید دانشگاه شهید رجایی توسعه داده 

می‌شد و این مسیر اصلی جذب معلم است. 
این استاد حوزه و دانشگاه با اشاره به دیگر علت‌های این 
مسئله در دوره‌های گذشته افزود: تعدادی از معلمان 
حق‌التدریس، نهضتی‌های قبل از سال ۱۳۹۱ بودند 
که با برگزاری آزمونی ۲۳۰۰۰ نفر جذب شدند و 
برای مجموعه کسانی که با آموزش و پرورش ارتباط 
دارند؛ نیرو‌های آموزشی بعد از سال ۱۳۹۱ اعم از 
حق‌التدریس‌ها، نهضتی‌ها، طرح امینی‌ها، معلمان 
قرآنی، مربیان پیش‌دبستانی و نیروهای آموزشی 
در مدارس غیرانتفاعی با تصویب یک قانون که به 
صحن مجلس آمد و درخصوص فوریت آن با امضای 

نمایندگان به دلیل همزمان بودن با برنامه هفتم توسعه، 
درخواست اعمال اصل ۸۵ را جهت تسریع تعیبن تکلیف 
در کمیسیون مشترک ارائه شد تا معلمان باتجربه و 
شایسته جذب  آموزش و پرورش شوند و در این وضعیت 

کمبود معلم یاری‌کننده باشند. 
وی با تاکید بر اینکه مسئله کمبود معلم یک مسئله مهم 
و حیاتی است و وزارت آموزش و پرورش ۵۰ میلیون 
نفر عائله دارد، ابراز امیدواری کرد و گفت: مجلس پای 
کار حل این مشکل است و امیدواریم که دولت هم پای 
کار باشند، هرچند که نمی‌توان به یکباره مسئله کمبود 
معلم را امسال برطرف کرد و بر اساس مذاکرات هفته 
گذشته، دکتر صحرایی؛ وزیر محترم آموزش و پرورش 
و نیز ریاست محترم سازمان اداری و استخدامی کشور 
معتقدند که به تدریج ولی با سرعت بیشتری جذب معلم 

صورت گیرد تا این مشکل برطرف شود. 
حجت الاسلام و المسلمین فلاحی درخصوص سوالی با 
موضوعیت استیضاح وزیر آموزش و پرورش خاطرنشان 
کرد: استیضاح چند وزیر  را در درخواست نمایندگان 
وجود دارد و منوط به اعلام وصول هیئت رئیسه مجلس 

است که فعلاً درگیر برنامه هفتم توسعه است.

آزمون جذب معلم بر اساس شایستگی و تجربه آموزشی 

بلغمی مزاج ها بخوانند 

برهم خوردن تعادل اخلاط اربعه در طب سنتی 

همدان / مریم بیگدلو 
news@ naslefarda.net

استان  همدان

اشرف کمالی / گروه جامعه
news@ naslefarda.net

شهلا قدرتی / گروه جامعه
news@ naslefarda.net


