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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هیاتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف‌آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی م‌یشود. درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند 
م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
نمایند. رای شماره 6701 و 6702 – 1402/09/27 خانم محبوبه شفیعی فرزند عباس در سه دانگ مشاع 
و آقای عظیم خلیلی فرزند عزیزاله در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه به مساحت 149/26 مترمربع 
قسمتی از پلاک شماره 98 اصلی واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک رسمی 
مشاعی م‌یباشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا 
شیرانی سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف‌آباد از طرف داوود قورئیان نجف‌آبادی-1640749/م‌الف

■ ■ ■
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آرا صادره هیاتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف‌آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی م‌یشود. درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته 
باشند م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی 
تقدیم نمایند. رای شماره 6523-1402/09/19 آقای اقبال اسدی فرزند ابدال در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 107/25 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 6 اصلی واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضی مالک رسمی مشاعی م‌یباشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/11/08 - غلامرضا شیرانی سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف‌آباد از طرف داوود قورئیان 

نجف‌آبادی-1640844/م‌الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هیاتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف‌آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی م‌یشود. درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند 
م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
نمایند. رای اصلاحی شماره 7434  مورخ 1402/10/12 پیرو رای شماره 2685-1402/05/02 خانم 
طاهره نعمت‌اله نجف‌آبادی فرزند محمود  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 31/01 مترمربع قسمتی 
از پلاک شماره 430 اصلی واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک رسمی 
مشاعی م‌یباشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا 
شیرانی سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف‌آباد از طرف داوود قورئیان نجف‌آبادی-1641047/م‌الف

■ ■ ■
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آرا صادره هیاتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف‌آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی م‌یشود. درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته 
باشند م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل 

تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی 
تقدیم نمایند. رای شماره 7330- 1402/10/11 خانم شکوفه حاج‌اسمعیلی نجف‌آبادی فرزند حسین در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 92/63 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 168 اصلی واقع در قطعه 9 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان )گواهی شهود/خریداری از طرف براتعلی کاظمی بموجب وکالتنامه 
شماره 58859-87/03/06 به متقاضی واگذار شده که در صفحه 287 دفتر 21 ذیل ثبت شماره 2155 دفتر 
املاک ششدانگ پلاک 168 قطعه 9 بخش 11 به نام حسین کاظمی سابقه ثبت و سند دارد/.........(. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا شیرانی سرپرست واحد 

ثبتی حوزه ثبت ملک نجف‌آباد از طرف داوود قورئیان نجف‌آبادی-1639868/م‌الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هیاتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف‌آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده 
است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی م‌یشود. درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. رای شماره 5494-1402/08/15 خانم فاطمه 
سرباز فرزند یداله در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 131/40 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 
18 فرعی از 523 اصلی واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضی مالک رسمی 
مشاعی م‌یباشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - 
 غلامرضا شیرانی سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف‌آباد از طرف داوود قورئیان نجف‌آبادی

-1639865/م‌الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هیاتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف‌آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی م‌یشود. درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند 
م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
نمایند. رای شماره 7025-1402/10/04 خانم زهرا عربیان نجف‌آبادی فرزند زین‌العابدین در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 78/97  مترمربع قسمتی از پلاک شماره 106 فرعی از 454 اصلی واقع در قطعه 6 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان )گواهی شهود/طبق دفتر 540 صفحه 546 تمامت یک سهم مشاع از 
6 سهم سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 454/9 که به پلاک 456/106 استانداردسازی شده است واقع 
در قطعه 6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان به نام محمد عرب مسبوق به ثبت و یک جلد سند دفترچه‌ای 
م‌یباشد که برابر با سند انتقال شماره 87359 مورخ 1398/11/29 دفتر 16 نجف‌آباد تمامت 0/5 سهم مشاع 
از 8 سهم سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک مذکور به نام متقاضی انتقال قطعی شده است/........(. رای 
شماره 7024—1402/10/04 خانم زهرا عربیان نجف‌آبادی فرزند زین‌العابدین در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت 148/31 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 43 فرعی از 626  اصلی واقع در قطعه 5 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان-گواهی شهود/طبق دفتر 282 صفحه 328 تمامت 10 حبه مشاع از هفتاد و 
دو حبه ششدانگ پلاک 626/6 که به پلاک 626/43 استانداردسازی شده است واقع در قطعه 5 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان مسبوق به ثبت و سند مالکیت دفترچه‌ای به نام طلعت ابوطالبی م‌یباشد که 
طبق سند انتقال شماره 58914 مورخ 1373/12/28 دفتر 53 فلاورجان تمامت 10 حبه از 72 حبه ششدانگ 
پلاک مذکور به خدیجه طالب انتقال قطعی شده و به نام نامبرده دارای سابقه ثبت و سند م‌یباشد و خانم 
خدیجه طالب طی یک فقره قولنامه عادی تمامت مورد ثبت را در تاریخ 1377/07/01 به متقاضی واگذار 
کرده است/........( تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا 
شیرانی سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف‌آباد از طرف داوود قورئیان نجف‌آبادی-1640157/م‌الف

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هیاتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف‌آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی م‌یشود. درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته 
باشند م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی 
تقدیم نمایند. رای شماره 7136 و 7137 -1402/10/06 آقای قربان مداحی فرزند روزعلی نسبت  به سه 
دانگ مشاع و خانم مریم نظری فرزند احمد نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه به مساحت 
160 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 1 فرعی از 1531 اصلی واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان متقاضی مالک رسمی مشاعی م‌یباشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/11/08 - غلامرضا شیرانی سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف‌آباد از طرف داوود قورئیان 

نجف‌آبادی-1640603/م‌الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

شماره نامه: 140285602013001821، تاریخ ارسال نامه: 1402/10/16، برابر رای شماره 
140260302013000695 مورخ 1402/09/30 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریدونشهر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای سعید رضائی به شماره شناسنامه 1445 و کدملی 1129898946 صادره از فریدونشهر 
فرزند محمدحسن در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی با حقابه طبق قانون و مقررات توزیع عادلانه آبها 
بمساحت 3812/59 مترمربع از پلاک 9 فرعی از 231 اصلی واقع در فریدونشهر، وحدت‌آباد، مزرعه آبلت، 
بخش سیزده ثبت اصفهان خریداری مع‌الواسطه از مالک رسمی آقای اسداله رضائی محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضی و املاک موردتقاضا بشرح فوق به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی میشود. درصورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ الصاق آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1402/10/23، تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - رییس اداره ثبت اسناد و املاک فریدونشهر 

سیدمحمد حسینی-1640216/م‌الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

شماره نامه: 140285602013001819، تاریخ ارسال نامه: 1402/10/14، 1( برابر رای شماره 
140260302013000649 مورخ 1402/09/23 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریدونشهر تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای سیدایرج هاشمی چقائی با کدملی 1120065550 صادره از فریدونشهر فرزند 
سیدرضاعلی در ششدانگ یک  قطعه زمین مزروعی با حقابه طبق قانون و مقررات توزیع عادلانه آبها 
بمساحت 60945 مترمربع از پلاک 1 فرعی از 34 اصلی واقع در فریدونشهر، روستای چقا، بخش سیزده ثبت 
اصفهان خریداری از مالک رسمی آقای سیدرضاعلی هاشمی چقائی محرز گردیده است. 2( برابر رای شماره 
140260302013000650 مورخ 1402/09/23 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فریدونشهر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای سیدمحمد هاشمی به شماره شناسنامه 38 و کدملی 1129920968 صادره از فریدونشهر 
فرزند سیدمحمدرضا در ششدانگ یک  قطعه زمین مزروعی با حقابه طبق قانون و مقررات توزیع عادلانه آبها 
بمساحت 63121 مترمربع از پلاک 1 فرعی از 34 اصلی واقع در فریدونشهر، روستای چقا، بخش سیزده ثبت 
اصفهان خریداری از مالک رسمی آقای سیدمحمدرضا هاشمی چقائی محرز گردیده است. لذا مشخصات 
متقاضی و املاک موردتقاضا بشرح فوق به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود. 
درصورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ الصاق 

آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است درصورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، 
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 140/11/08 -  رییس اداره ثبت اسناد و املاک فریدونشهر سیدمحمد حسینی

-1641684/م‌الف
■ ■ ■

آگهی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

برابر رای 1402 مورخ 1402/09/20 به شماره کلاسه 0941 مالکیت آقای/خانم مجتبی عمادی اندانی به 
شناسنامه شماره 2479 کدملی 1141295539 صادره فرزند محسن در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 
22.78 مترمربع پلاک شماره 119 فرعی از 73 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر مستندات ضمیمه به موجب تقسیم نامه 50647 مورخ 1402/05/16 دفترخانه 322 و اقرارنامه 52375 
مورخ 1402/09/06 دفترخانه 322  ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی م‌یشود. در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 2 ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، نوبت دوم: 1402/11/08 - 

رییس اداره ثبت اسناد و املاک خمین‌یشهر سیدمحمدحسن مصطفوی-1639822/م‌الف
■ ■ ■

آگهی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

برابر رای 2036 مورخ 1402/10/06 به شماره کلاسه 1312 مالکیت آقای/خانم فرزانه حاجی هاشمی 
ورنوسفادرانی به شناسنامه شماره 1130149498 کدملی 1130149498 صادره فرزند اصغر در ششدانگ 
یک قطعه زمین محصور دارای اعیانی به مساحت 321.65 مترمربع پلاک شماره 165 فرعی از 122 اصلی 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 86847 مورخ 1391/04/18 
دفترخانه 46 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی م‌یشود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند م‌یتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
 ـرییس اداره ثبت اسناد و  صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/11/08، نوبت دوم: 1402/11/23 

املاک خمینی شهر سید محمدحسن مصطفوی-1651173/م الف
■ ■ ■

آگهی اخطار اجرایی
شماره پرونده: 98/445 حل11، مشخصات محکوم علیه: نام و نام خانوادگی: 1-کیومرث امیریان 
2-محمدرضا ورمقانی، نام پدر: 1- میرحسین 2-محمد، نشانی: هردو مجهول المکان مشخصات 
 محکوم له: نام و نام خانوادگی: محمدحسن صفاری خوزانی نام پدر: غلامعلی شغل: سنگ بر نشانی: 
خمینی شهر بلوار شهید بهشتی کوچه بهشاد  پ4، محکوم به به موجب رای شماره 1185 تاریخ 98/6/9 
حوزه یازدهم شورای حل اختلاف شهرستان خمینی شهر که قطعیت یافته است. محکوم علیه محکوم 
است به: محکومیت تضامنی خواندگان به پرداخت مبلغ 50/000/000 ريال بابت اصل خواسته و مبلغ 
1/675/000 ريال بابت هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه از تاریخ سررسید چکها 1387/8/20 و 
1387/9/15 لغایت زمان پرداخت در زمان اجرا در حق خواهان و پرداخت نیم عشر دولتی در حق صندوق 
دولت در ضمن رای شورا غیابی است. ماده 34 قانون اجرای احکام:همین که اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ 
شد محکوم علیه مکلف است ظرف ده روز مفاد آنرا به موقع اجرا بگذارد یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به 
بدهد یا مالی معرفی کند که اجرای حکم و استیفاء محکوم به از آن میسر باشد و در صورتی که خود قادر به 
اجرای مفاد اجراییه نداند باید ظرف مهلت مزبور صورت جامع دارایی خود را به قسمت اجرا تسلیم کند و اگر 
مالی ندارد صریحا اعلام نماید. تاریخ انتشار: 1402/11/08 - قاضی شعبه یازدهم شورای حل اختلاف 

شهرستان خمینی شهر - 1652669/م الف

آگهی

سرطان معده، پوکی استخوان و پرفشاری 
خون ارمغان مصرف بی‌رویه نمک

برخی تصور‌م‌یکنند منظور از کنترل 
مصــرف نمک، فقط همــان نمکی 
اســت که به عنوان چاشــنی به غذا 
افزوده‌م‌یشود در حالی که متخصصان 
تغذیه براین باورند که نمکی که از‌‌کل 
مواد غذایی دریافت‌م‌یشود، باید مدیریت‌شود زیرا سرطان 
معده، پوکی استخوان و پرفشاری خون ارمغان مصرف 

ب‌یرویه نمک هستند.
یک فرد ســالم باید در طول روز بین ۳ تا ۵ گرم نمک 
مصرف‌‌کند که این مقدار فقط نمکی که ما به غذا اضافه‌می 
کنیم، نیست بلکه از‌‌کل مواد غذایی که یک فرد در طول 
روز مصرف‌م‌یکند باید دریافت‌‌کند که بیشتر مردم از این 

موضوع آگاهی ندارند.
نمک از دو عنصر سدیم و‌‌کلر تشکیل‌شده است؛ سدیم 
عامل مهمی در حفظ فشار خون است که اگر بیش از اندازه 
مصرف‌شود فرد دچار پرفشاری خون، بیمار‌یهای قلبی 
و عروقی و پوکی استخوان و بیمار‌یها‌‌یکلیو‌یم‌یشود.

باید توجه داشت عوامل اصلی مصرف نمک )سدیم( در 
رژیم غذایی به بافت فرهنگی و عادات غذایی یک جمعیت 
بستگی دارد؛ سدیم به طور طبیعی در انواع غذاها مانند 
شیر، گوشت و سبزیجات وجود دارد. همچنین به مقدار 
زیاد در غذاهای فرآور‌یشده مانند نان‌ها، گوشت‌های 
فرآور‌یشده و اسنک و همچنین در چاشن‌یها مانند رب، 

سس گوجه فرنگی، سس مایونز یافت‌م‌یشود.
همچنین باید توجه داشت همچنین در سدیم گلوتامات 
وجود دارد که به عنوان یک افزودنی غذایی در بسیاری 
از نقاط جهان مثل ادویه همراه نودل استفاده‌م‌یشــود. 
لذا باید برای حفظ سلامی خودمان حواسمان به‌میزان 

مصرف نمک باشد.
   سرطان معده، پوکی استخوان و پرفشاری 

خون ارمغان مصرف بی‌رویه نمک

مطالعات زیادی ثابت کرده‌انــد که مصرف بیش از حد 
نمک‌م‌یتواند فرد را مستعد ابتلا به فشار خون و پوکی 

استخوان و برخی از سرطانها مثل سرطان معده‌‌کند.
بر اساس اعلام دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت،‌میانگین 
مصرف نمک در هر جمعیت با مرگ و‌میر سرطان معده 
ارتباط نزدیکی دارد. تأثیر بالقــوه مصرف زیاد نمک در 
سرطان‌زایی معده این اســت که مصرف نمک زیاد در 
رژیم غذایی به تغییر ویســکوزیته مخاطی که از معده 
محافظت‌م‌یکند، منجر‌م‌یشــود و‌م‌یتواند زمینه ساز 
آسیب اپیتلیومی باشد که در نهایت منجر به زخم معده و 

سرطان معده‌شود.
از آنجایی که مصرف نمک با عفونت هلیکوباکتر پیلوری 
)H پیلوری( مرتبط است، ممکن است این دو عامل برای 
ترویج سرطان معده با هم همکاری داشته و فرد را مستعد 
ابتلا به سرطان معده‌‌کنند. بنابراین نباید در مصرف نمک 

زیاده‌روی داشت

مصرف نمک بیش از نیاز روزانه که ۳ تا ۵ گرم از‌‌کل مواد 
غذایی روزانه است‌م‌یتواند زمینه ساز پوکی استخوان باشد 
به این شکل که مصرف نمک باعث افزایش دفع‌‌کلسیم 
از طریق ادرار‌م‌یشــود و‌م‌یتواند فرد را مستعد پوکی 
استخوان‌‌کند. از طرف دیگر نمک زیاد باعث افزایش فشار 
خون‌م‌یشود و‌م‌یتواند در دراز مدت منجر به سکته قلبی 

و مغزی در فرد‌شود.
  فشارخون بالا عامل نیمی از بیماری‌های 

قلبی و عروقی
رئیس گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشــت دانشــگاه 
علوم پزشــکی ایران درباره عــوارض مصرف ب‌یرویه 
نمک‌م‌یگوید: بیمار‌یهای قلبی عروقی شایع‌ترین علت 
مرگ و‌میر در جهان و علت اصلی مرگ در افراد بالای ۳۰ 

سال و دومین عامل مرگ در افراد ۱۵ تا ۵۹ سال است.
لیلا فرزاد ادامه داد: فشار خون بالا به عنوان مهم‌ترین 
عامل ابتلا به بیمار‌یهای قلبی عروقی به تنهایی باعث 

حدود ۵۰ درصد از بیمار‌یهای قلبی عروقی در سراسر 
جهان‌م‌یشود و مهمترین علت مستقیم در مرگ و‌میر 

در‌‌کل دنیا است.
وی با تاکید بر لزوم اصلاح سبک و الگوی زندگی به عنوان 
بهترین راه پیشــگیری و کنترل بیماریهای غیر واگیر، 
درخصوص ضرورت ایجــاد تغییراتی در الگوی غذایی 
خانواده‌ها افزود: پیشگیری از ابتلا به بیمار‌یهای غیر 
واگیر و درمان این بیمار‌یها، انجام رفتارهای سالم تر برای 
مدیریت این بیمار‌یها و بهبود سلامت‌‌کلی است که به 
طور قطع پیروی از رژیم غذایی متعادل، متنوع و متناسب، 

شاه‌‌کلیدی برا‌یدستیابی به این مهم است.
این متخصص تغذیه با اشاره به پویش ملی تغذیه سالم 
که یکم تا هفتم بهمن در کشور اجرا‌ییشده است، گفت: 
پویش ملی سلامت - اطلاع رسانی تغذیه سالم، هم راستا 

و هم جهت با پویش ملی سلامت اجرا‌م‌یشود.
وی ادامه داد: پویش امســال با هدف اطلاع رســانی 
درخصوص مصرف نمک تصفیه‌شــده ید دار و ارتقای 
دانش آحاد جامعه در خصوص شــیر و لبنیات؛ از اول تا 
۱۵ بهمن؛ با دو شــعار » انتخاب همــه - نمک کم اما 
تصفیه‌شده ید دار« ) برای هفته اول بهمن( و » از کودکی 
تا پیری، لبنیات دوســت ســامتی« ) برای هفته دوم 
بهمن(، در سراسر کشور و با همکاری تمامی ذ‌ینفعان 

برگزار‌م‌یشود.
فرزاد در عین حال خاطر نشان کرد: برا‌یدستیابی به امنیت 
غذایی، نیاز به حمایت فرابخشی گسترده تری است تا با 
افزایش آگاهی و ارتقای سواد تغذیه ای جامعه و بهبود 
دسترسی به اطلاعات مناسب، بتوان افراد را برای انتخاب 
سبک زندگی سالم؛ مانند انتخاب غذا و نوشیدنی سالم، 
توانمند کرد و اجرای هر ســاله پویش ملی تغذیه سالم، 
در کشور، فرصت مغتنمی برای فرهنگ سازی در این 

خصوص است.

 عارضه‌های زیاده روی 
در رنگ کردن مو

رییـس مرکز تحقیقـات پوسـت و مـو دانشـگاه علوم 
پزشکی شـهید بهشـتی، نسـبت به عارضه‌های رنگ 
کردن پرتکرار مـو هشـدار داد. رضا رباطی گفـت: افراد 
باید به شـکل متعادل از فرآورده‌های آرایشی مثل رنگ 
مو استفاده کنند، ضمن اینکه گاهی اوقات رنگ کردن 
پرتکرار، سـاقه مو را تحت تأثیر قرار م‌یدهد که از جمله 
این مـوارد م‌یتـوان به خشـکی مو، آسـیب جـدی به 

سـاقه و یا موخوره اشـاره کرد. 
وی بـا بیـان اینکـه انـواع روش‌هـای احیای مـو مثل 
کراتینـه، پروتئین تراپـی و نام‌هـای دیگری کـه برای 
صـاف کـردن مو اسـتفاده م‌یشـود، هیـچ تأثیـری در 
رشـد مـو نـدارد، افـزود: ایـن روش‌ها بـه هیـچ عنوان 
باعـث افرایـش و تراکم مـو نم‌یشـود، فقط تـا حدی 
سـاقه مو را بهبـود م‌یدهـد. رباطی بـا تاکید بـر اینکه 
در فراینـد کراتینه کـردن مو نیـز باید نکاتی مثـل مواد 
مـورد اسـتفاده و رعایت تعـادل در تکرار مد نظر باشـد، 
ادامـه داد: قریب بـه یک سـال پیش مقالـه‌ای در یکی 
از مجالت معتبـر علمـی دنیا منتشـر شـد، مبنـی بر 
اینکه در افرادی که بـه صورت متناوب و بیـش از حد از 
فرآورده‌های صاف کننده مو اسـتفاده م‌یکنند، شانس 
بروز سـرطان‌های ناحیه رحم بیش از سـایرین اسـت. 
البته این موضـوع ارتبـاط اولیه این جمعیت را بررسـی 
کرده، امـا همین تحقیقات اولیه نیز م‌یتواند هشـداری 
برای منع اسـتفاده ب‌یرویه و زیـاد از حد از این مـواد را به 
دنبال داشـته باشـد. عضو هیأت علمی دانشـگاه علوم 
پزشـکی شـهید بهشـتی گفت: نژادها و جمعیت‌هایی 
که بیشـتر افراد موی فر یا غیرصاف دارند، بیشتر از مواد 
حاوی کراتین استفاده م‌یکنند و بررسـ‌یها نشان داده 
در این نژادها، بروز سـرطان‌های ناحیه رحـم به مراتب 
بیشـتر اسـت، هر چند این موضـوع همچنـان در حال 
بررسـی اسـت و تأیید نهایی نشـده ولی کمـاکان باید 

میزان اسـتفاده از این مواد کنترل شـده باشـد.

همه‌م‌یدانند که پیاده‌روی چه حســن‌هایی دارد؛به 
طوری که در مطالعه جدیدی آمده است که روزانه با 8 
هزار و 800 قدم )معادل 6 کیلومتر( پیاده‌رو‌یم‌یتوانید 
خطر مرگ و‌میر زودرس و ابتلا به بیمار‌یهای قلبی 

را از خود دور کنید.
 بسیاری از ما دوست داریم که فرصتی برای پیاده‌روی 
پیدا کنیم.از بین ما، کســانی که در شهرهای بزرگ 
زندگ‌یم‌یکنند و سبک زندگی مدرن‌تر دارند،‌م‌یدانند 
که با کاهش پیاده‌روی و فعالیتهای فیزیکی، خطرات 

زیادی در کمین سلامتی آنهاست.
البته در بین ما کسانی هم هســتند که معتقدند این 
فواید پیاده‌روی و حرفهای مثبتــی که در این زمینه 
مطرح‌م‌‌‌‌یشــود، متعلق به آب و هوا‌‌یکلان‌شهرها 
نیست و در آن شهرها، پیاده‌روی و تنفس دود و سرب، 
با خودکشی تدریجی تفاوتی ندارد.زندگی شهر نشینی 
و روزگار گذراندن در عصر دیجیتال و هوش مصنوعی 
اگر چه آسایش بیشــتری دارد اما به تبع آن آرامش 
کمتری داشته و انسان محصور‌شده در حجم زیادی از 
امکانات روز به روز کم تحرکتر‌شده و به دنبال عافیت 
طلبی بیشتر است.با توجه به چنینی شرایط حاکی که 
بر زندگی تک تک ما افراد جامعه سایه انداخته است 
داشتن تحرک و ورزش روزانه ول یک پیاده‌روی ساده 
منظم‌م‌یتواند خطرات بعضا جبــران ناپذیر این بی 

تحرکی را خنث‌‌یکند.
با بیش از ۶ هزار قدم‌م‌یتوان اتفاقاتی رقم زد.درست 
است که بسیاری از افراد، معتقدند، پیاده‌روی زیر ۱۲ 
هزار قدم، پیاده‌روی نیست؛اما در مطالعه جدید آمده 
است که روزانه با ۸ هزار و ۸۰۰ قدم )معادل ۶ کیلومتر( 
پیاده‌رو‌یم‌یتوانید خطر مرگ و‌میر زودرس و ابتلا 
به بیمار‌یهای قلبی را از خــود دور کنید. این اولین 
مطالعه‌ای است که‌میزان ایده‌آل گام‌هایی را که باید 
در روز‌‌بردارید، اندازه‌گیر‌یم‌یکند و نشــان‌م‌یدهد 
که فعالیــت بدنی کوتاه‌مــدت هم‌م‌یتواند احتمال 
بیمار‌یهای قلبی و مرگ زودرس را به حداقل برساند.

   افزایش تعداد گام، تضمین سلامت
این طور که محققان‌م‌یگویند، برای بسیاری از افراد، 
پیاده‌روی ۷ هــزار تا ۹ هزار قدم در روز، آســان‌تر از 
۱۰ هزار قدم به نظر‌م‌یرسد، از طرفی افزایش تعداد 
گام‌های روزانه به اندازه ۵۰۰ قدم، فواید پیاده‌روی را 
به طور چشمگیری افزایش‌م‌یدهد. کافی است هربار 
مدت‌زمان پیاده‌روی خودتان را تقریباً ۱۰ دقیقه )حدود 

هزار قدم( بیشتر کنید. با به‌کارگیری این مهم، شما با 
هر‌میزان آمادگی بدن‌یم‌یتوانید به تدریج گام‌های 
روزانه خودتان را افزایش دهیــد، نه اینکه به یکباره  
10 هزار قدم یا بیشتر را هدف قرار دهید. حتی افزودن 
کمترین تعداد قدم‌ها در طول یک پیاده‌روی ارزشمند 

است و سلامت شما را ارتقا‌م‌یدهد.
    شما باید بدانید که:

۲ هزار و ۶۰۰ قدم در روز، خطر مرگ و‌میر را تا ۸ درصد 
کاهش‌م‌یدهد.۲ هزار و ۸۰۰ قدم در روز عملکرد قلب 
را تقویت‌م‌یکند و خطر ابتــا به بیمار‌یهای قلبی 
عروقی را تا ۱۱ درصــد کاهش‌م‌یدهد. در مقیاس 
بالاتر هم ۸ هــزار و ۸۰۰ قــدم در روز با کاهش ۶۰ 
درصدی خطر مــرگ و‌میر و ۷ هــزار و ۲۰۰ قدم با 
کاهش ۵۱ درصدی خطر ابتلا به بیمار‌یهای قلبی 

عروقی همراه است.
   کاهش مرگ و‌میر با بالابردن کیفیت

با افزایش سرعت نیز‌م‌یتوانید مزایای پیاده‌روی خود 
را دو چندان کنید. در این مطالعه آمده اســت که راه 
رفتن سریع با کاهش خطر مرگ و‌میر مرتبط است. 
پیاده‌روی با سرعت زیاد،‌شــدت و سختی ورزش را 
افزایش‌م‌یدهد، همین موضوع، تغییرات فیزیولوژیکی 
را تسریع‌م‌یکند و شما را به اهداف مدنظرتان )کاهش 

وزن، چرب‌یسوزی و ...( نزدیکتر‌م‌یکند.
   راهکارهایی برای بالا بردن قدم

اگر از وسایل‌حمل‌ونقل عمومی استفاده‌م‌یکنید، زودتر 
از زمان معمول، زودتر از ایستگاه مقصد، از اتوبوس یا 

قطار پیاده شوید تا بخشی از مسیر را پیاده طی کنید.
اگر خودتان رانندگ‌یم‌یکنیــد، کمی دورتر از مقصد 

پارک کنید و باقی راه را پیاده بروید.
دقایقی از اوقات فراغت خود را در منزل، حتی برای ۵ 

الی ۱۰ دقیقه، راه بروید.
به جای آسانسور از پله استفاده کنید.

معجزه زیاد بیش از6 هزار قدم زدن در روز!

سرشیر بخوریم یا نخوریم؟

کارشناس تغذیه درباره سرشیر و چگونگی مصرف آن توضیح داد

سرطان

پیاده‌روی

رنگ مو

سلامت
عارف حکیمی،کارشناس تغذیه، در مورد خواص انواع 
شیره‌ها گفت: اگر شیره‌هایی از جمله شیره انگور، 
انجیر، خرما و توت با یکدیگر ترکیب‌شوند،‌م‌یتوانند 
خواص فوق‌العاده‌ای را به همراه داشــته باشند. از 
طرفی سرشیر چرب‌یهای انباشته‌شده شیر است که 

از قدیم‌الایام مورد استفاده قرار‌م‌یگیرید که بسیار مفید است.
وی در مورد خواص سرشیر، گفت: سرشیر از شیر حیوانات متفاوتی از 

جمله بز، گوسفند، گاو، گاومیش و شتر تهیه‌م‌یشود.

این کارشــناس تغذیه متذکر‌شــد: هر کدام از این شــیرها درصد 
چرب‌ی متفاوت و تنوعــی از ویتامین‌ها را در بر دارند. سرشــیر برای 
 بچه‌ها و افراد مســن کــه تمایل به افزایــش وزن دارند، بســیار

مناسب است.
حکیمی همچنین اظهار کرد:‌میل کردن سرشیر به تنها‌ییم‌یتواند 
اذیت‌‌کننده باشد. خصوصا برای کســانی که کار یدی انجام نداده 
و پشت‌میز‌م‌ینشینند. لذا بهتر اســت که همواره در کنار سرشیر از 

مصلحاتی از جمله عسل، شکر قهوه‌ای یا شیره استفاده‌شود.

وی در ادامه گفت: شــیره ســفید از جمله شــیره‌هایی اســت که 
خصوصا در ملایــر و همدان بســیار مورد اســتفاده قرار‌م‌یگیرد. 
 ترکیب این شــیره با سرشــیر طعم بســیار خوبی را ایجاد خواهد 

کرد.
این کارشناس تغذیه ابرازکرد: برخی به واسطه چربی بالای سرشیر، 
آن را در برنامه غذایــی خود قرار نم‌یدهنــد. در حالی که نکته این 
 است که باید مصرف خود را به صورت متعادل داشته باشیم و افراط

 نکنیم.

تغذیه


