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آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هياتهاي اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود. درصورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم 
نمايند. راي شماره 6701 و 6702 – 1402/09/27 خانم محبوبه شفيعي فرزند عباس در سه دانگ مشاع 
و آقاي عظيم خليلي فرزند عزيزاله در سه دانگ مشاع از ششدانگ يکبابخانه به مساحت 149/26 مترمربع 
قسمتي از پلاک شماره 98 اصلي واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضي مالک رسمي 
مشاعي مي باشد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا 
شيراني سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئيان نجف آبادي-1640749/م الف

■ ■ ■
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آرا صادره هياتهاي اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود. درصورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي 
تقديم نمايند. راي شماره 6523-1402/09/19 آقاي اقبال اسدي فرزند ابدال در ششدانگ يک باب خانه 
به مساحت 107/25 مترمربع قسمتي از پلاک شماره 6 اصلي واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضي مالک رسمي مشاعي مي باشد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت دوم: 
1402/11/08 - غلامرضا شيراني سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئيان 

نجف آبادي-1640844/م الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هياتهاي اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود. درصورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم 
نمايند. راي اصلاحي شماره 7434  مورخ 1402/10/12 پيرو راي شماره 2685-1402/05/02 خانم 
طاهره نعمت اله نجف آبادي فرزند محمود  ششدانگ يکباب ساختمان به مساحت 31/01 مترمربع قسمتي 
از پلاک شماره 430 اصلي واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضي مالک رسمي 
مشاعي مي باشد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا 
شيراني سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئيان نجف آبادي-1641047/م الف

■ ■ ■
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر آرا صادره هياتهاي اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود. درصورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل 

تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي 
تقديم نمايند. راي شماره 7330- 1402/10/11 خانم شکوفه حاج اسمعيلي نجف آبادي فرزند حسين در 
ششدانگ يک باب خانه به مساحت 92/63 مترمربع قسمتي از پلاک شماره 168 اصلي واقع در قطعه 9 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان )گواهي شهود/خريداري از طرف براتعلي کاظمي بموجب وکالتنامه 
شماره 58859-87/03/06 به متقاضي واگذار شده که در صفحه 287 دفتر 21 ذيل ثبت شماره 2155 دفتر 
املاک ششدانگ پلاک 168 قطعه 9 بخش 11 به نام حسين کاظمي سابقه ثبت و سند دارد/.........(. تاريخ 
انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا شيراني سرپرست واحد 

ثبتي حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئيان نجف آبادي-1639868/م الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هياتهاي اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده 
است. لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهي مي شود. درصورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاک محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم نمايند. راي شماره 5494-1402/08/15 خانم فاطمه 
سرباز فرزند يداله در ششدانگ يک باب خانه به مساحت 131/40 مترمربع قسمتي از پلاک شماره 
18 فرعي از 523 اصلي واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضي مالک رسمي 
مشاعي مي باشد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - 
 غلامرضا شيراني سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئيان نجف آبادي

-1639865/م الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هياتهاي اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود. درصورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم 
نمايند. راي شماره 7025-1402/10/04 خانم زهرا عربيان نجف آبادي فرزند زين العابدين در ششدانگ 
يک باب خانه به مساحت 78/97  مترمربع قسمتي از پلاک شماره 106 فرعي از 454 اصلي واقع در قطعه 6 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان )گواهي شهود/طبق دفتر 540 صفحه 546 تمامت يک سهم مشاع از 
6 سهم سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 454/9 که به پلاک 456/106 استانداردسازي شده است واقع 
در قطعه 6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان به نام محمد عرب مسبوق به ثبت و يک جلد سند دفترچه اي 
مي باشد که برابر با سند انتقال شماره 87359 مورخ 1398/11/29 دفتر 16 نجف آباد تمامت 0/5 سهم مشاع 
از 8 سهم سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک مذکور به نام متقاضي انتقال قطعي شده است/........(. راي 
شماره 7024—1402/10/04 خانم زهرا عربيان نجف آبادي فرزند زين العابدين در ششدانگ يک باب 
خانه به مساحت 148/31 مترمربع قسمتي از پلاک شماره 43 فرعي از 626  اصلي واقع در قطعه 5 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان-گواهي شهود/طبق دفتر 282 صفحه 328 تمامت 10 حبه مشاع از هفتاد و 
دو حبه ششدانگ پلاک 626/6 که به پلاک 626/43 استانداردسازي شده است واقع در قطعه 5 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان مسبوق به ثبت و سند مالکيت دفترچه اي به نام طلعت ابوطالبي مي باشد که 
طبق سند انتقال شماره 58914 مورخ 1373/12/28 دفتر 53 فلاورجان تمامت 10 حبه از 72 حبه ششدانگ 
پلاک مذکور به خديجه طالب انتقال قطعي شده و به نام نامبرده داراي سابقه ثبت و سند مي باشد و خانم 
خديجه طالب طي يک فقره قولنامه عادي تمامت مورد ثبت را در تاريخ 1377/07/01 به متقاضي واگذار 
کرده است/........( تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - غلامرضا 
شيراني سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئيان نجف آبادي-1640157/م الف

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر آرا صادره هياتهاي اول و دوم موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 
سند رسمي مستقر در واحد ثبتي نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضيان محرز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهي مي شود. درصورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاک محل 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي 
تقديم نمايند. راي شماره 7136 و 7137 -1402/10/06 آقاي قربان مداحي فرزند روزعلي نسبت  به سه 
دانگ مشاع و خانم مريم نظري فرزند احمد نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ يکبابخانه به مساحت 
160 مترمربع قسمتي از پلاک شماره 1 فرعي از 1531 اصلي واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان متقاضي مالک رسمي مشاعي مي باشد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/11/08 - غلامرضا شيراني سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئيان 

نجف آبادي-1640603/م الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

شماره نامه: 140285602013001821، تاريخ ارسال نامه: 1402/10/16، برابر راي شماره 
140260302013000695 مورخ 1402/09/30 هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي 
و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک فريدونشهر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقاي سعيد رضائي به شماره شناسنامه 1445 و کدملي 1129898946 صادره از فريدونشهر 
فرزند محمدحسن در ششدانگ يک قطعه زمين مزروعي با حقابه طبق قانون و مقررات توزيع عادلانه آبها 
بمساحت 3812/59 مترمربع از پلاک 9 فرعي از 231 اصلي واقع در فريدونشهر، وحدت آباد، مزرعه آبلت، 
بخش سيزده ثبت اصفهان خريداري مع الواسطه از مالک رسمي آقاي اسداله رضائي محرز گرديده است. 
لذا مشخصات متقاضي و املاک موردتقاضا بشرح فوق به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي ميشود. درصورتيکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از 
تاريخ الصاق آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. تاريخ انتشار نوبت 
اول: 1402/10/23، تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/08 - رييس اداره ثبت اسناد و املاک فريدونشهر 

سيدمحمد حسيني-1640216/م الف
■ ■ ■

آگهی موضوع ماده 3 و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی

شماره نامه: 140285602013001819، تاريخ ارسال نامه: 1402/10/14، 1( برابر راي شماره 
140260302013000649 مورخ 1402/09/23 هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک فريدونشهر تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضي آقاي سيدايرج هاشمي چقائي با کدملي 1120065550 صادره از فريدونشهر فرزند 
سيدرضاعلي در ششدانگ يک  قطعه زمين مزروعي با حقابه طبق قانون و مقررات توزيع عادلانه آبها 
بمساحت 60945 مترمربع از پلاک 1 فرعي از 34 اصلي واقع در فريدونشهر، روستاي چقا، بخش سيزده ثبت 
اصفهان خريداري از مالک رسمي آقاي سيدرضاعلي هاشمي چقائي محرز گرديده است. 2( برابر راي شماره 
140260302013000650 مورخ 1402/09/23 هيات موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک فريدونشهر تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقاي سيدمحمد هاشمي به شماره شناسنامه 38 و کدملي 1129920968 صادره از فريدونشهر 
فرزند سيدمحمدرضا در ششدانگ يک  قطعه زمين مزروعي با حقابه طبق قانون و مقررات توزيع عادلانه آبها 
بمساحت 63121 مترمربع از پلاک 1 فرعي از 34 اصلي واقع در فريدونشهر، روستاي چقا، بخش سيزده ثبت 
اصفهان خريداري از مالک رسمي آقاي سيدمحمدرضا هاشمي چقائي محرز گرديده است. لذا مشخصات 
متقاضي و املاک موردتقاضا بشرح فوق به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي ميشود. 
درصورتيکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند ميتوانند از تاريخ الصاق 

آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد محل تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، 
 تاريخ انتشار نوبت دوم: 140/11/08 -  رييس اداره ثبت اسناد و املاک فريدونشهر سيدمحمد حسيني

-1641684/م الف
■ ■ ■

آگهی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

برابر راي 1402 مورخ 1402/09/20 به شماره کلاسه 0941 مالکيت آقاي/خانم مجتبي عمادي انداني به 
شناسنامه شماره 2479 کدملي 1141295539 صادره فرزند محسن در ششدانگ يکباب مغازه به مساحت 
22.78 مترمربع پلاک شماره 119 فرعي از 73 اصلي واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خميني 
شهر مستندات ضميمه به موجب تقسيم نامه 50647 مورخ 1402/05/16 دفترخانه 322 و اقرارنامه 52375 
مورخ 1402/09/06 دفترخانه 322  ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 2 ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت 1 ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايد. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23، نوبت دوم: 1402/11/08 - 

رييس اداره ثبت اسناد و املاک خميني شهر سيدمحمدحسن مصطفوي-1639822/م الف
■ ■ ■

آگهی هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی

برابر راي 2036 مورخ 1402/10/06 به شماره کلاسه 1312 مالکيت آقاي/خانم فرزانه حاجي هاشمي 
ورنوسفادراني به شناسنامه شماره 1130149498 کدملي 1130149498 صادره فرزند اصغر در ششدانگ 
يک قطعه زمين محصور داراي اعياني به مساحت 321.65 مترمربع پلاک شماره 165 فرعي از 122 اصلي 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خميني شهر به موجب سند 86847 مورخ 1391/04/18 
دفترخانه 46 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحظه و محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 2 ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت 1 ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايي 
تقديم نمايد. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 
 ـرييس اداره ثبت اسناد و  صادر خواهد شد. تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/11/08، نوبت دوم: 1402/11/23 

املاک خميني شهر سيد محمدحسن مصطفوي-1651173/م الف
■ ■ ■

آگهی اخطار اجرایی
شماره پرونده: 98/445 حل11، مشخصات محکوم عليه: نام و نام خانوادگي: 1-کيومرث اميريان 
2-محمدرضا ورمقاني، نام پدر: 1- ميرحسين 2-محمد، نشاني: هردو مجهول المکان مشخصات 
 محکوم له: نام و نام خانوادگي: محمدحسن صفاري خوزاني نام پدر: غلامعلي شغل: سنگ بر نشاني: 
خميني شهر بلوار شهيد بهشتي کوچه بهشاد  پ4، محکوم به به موجب راي شماره 1185 تاريخ 98/6/9 
حوزه يازدهم شوراي حل اختلاف شهرستان خميني شهر که قطعيت يافته است. محکوم عليه محکوم 
است به: محکوميت تضامني خواندگان به پرداخت مبلغ 50/000/000 ريال بابت اصل خواسته و مبلغ 
1/675/000 ريال بابت هزينه دادرسي و خسارت تاخير تاديه از تاريخ سررسيد چکها 1387/8/20 و 
1387/9/15 لغايت زمان پرداخت در زمان اجرا در حق خواهان و پرداخت نيم عشر دولتي در حق صندوق 
دولت در ضمن راي شورا غيابي است. ماده 34 قانون اجراي احکام:همين که اجرائيه به محکوم عليه ابلاغ 
شد محکوم عليه مکلف است ظرف ده روز مفاد آنرا به موقع اجرا بگذارد يا ترتيبي براي پرداخت محکوم به 
بدهد يا مالي معرفي کند که اجراي حکم و استيفاء محکوم به از آن ميسر باشد و در صورتي که خود قادر به 
اجراي مفاد اجراييه نداند بايد ظرف مهلت مزبور صورت جامع دارايي خود را به قسمت اجرا تسليم کند و اگر 
مالي ندارد صريحا اعلام نمايد. تاريخ انتشار: 1402/11/08 - قاضي شعبه يازدهم شوراي حل اختلاف 

شهرستان خميني شهر - 1652669/م الف

آگهی

سرطان معده، پوکی استخوان و پرفشاری 
خون ارمغان مصرف بی رویه نمک

برخي تصور مي کنند منظور از کنترل 
مصــرف نمک، فقط همــان نمکي 
اســت که به عنوان چاشــني به غذا 
افزوده مي شود در حالي که متخصصان 
تغذيه براين باورند که نمکي که از  کل 
مواد غذايي دريافت مي شود، بايد مديريت شود زيرا سرطان 
معده، پوکي استخوان و پرفشاري خون ارمغان مصرف 

بي رويه نمک هستند.
يک فرد ســالم بايد در طول روز بين 3 تا 5 گرم نمک 
مصرف  کند که اين مقدار فقط نمکي که ما به غذا اضافه مي 
کنيم، نيست بلکه از  کل مواد غذايي که يک فرد در طول 
روز مصرف مي کند بايد دريافت  کند که بيشتر مردم از اين 

موضوع آگاهي ندارند.
نمک از دو عنصر سديم و  کلر تشکيل شده است؛ سديم 
عامل مهمي در حفظ فشار خون است که اگر بيش از اندازه 
مصرف شود فرد دچار پرفشاري خون، بيماري هاي قلبي 
و عروقي و پوکي استخوان و بيماري هاي  کليوي مي شود.

بايد توجه داشت عوامل اصلي مصرف نمک )سديم( در 
رژيم غذايي به بافت فرهنگي و عادات غذايي يک جمعيت 
بستگي دارد؛ سديم به طور طبيعي در انواع غذاها مانند 
شير، گوشت و سبزيجات وجود دارد. همچنين به مقدار 
زياد در غذاهاي فرآوري شده مانند نان ها، گوشت هاي 
فرآوري شده و اسنک و همچنين در چاشني ها مانند رب، 

سس گوجه فرنگي، سس مايونز يافت مي شود.
همچنين بايد توجه داشت همچنين در سديم گلوتامات 
وجود دارد که به عنوان يک افزودني غذايي در بسياري 
از نقاط جهان مثل ادويه همراه نودل استفاده مي شــود. 
لذا بايد براي حفظ سلامي خودمان حواسمان به ميزان 

مصرف نمک باشد.
   سرطان معده، پوکی استخوان و پرفشاری 

خون ارمغان مصرف بی رویه نمک

مطالعات زيادي ثابت کرده انــد که مصرف بيش از حد 
نمک مي تواند فرد را مستعد ابتلا به فشار خون و پوکي 

استخوان و برخي از سرطانها مثل سرطان معده  کند.
بر اساس اعلام دفتر بهبود تغذيه وزارت بهداشت، ميانگين 
مصرف نمک در هر جمعيت با مرگ و مير سرطان معده 
ارتباط نزديکي دارد. تأثير بالقــوه مصرف زياد نمک در 
سرطان زايي معده اين اســت که مصرف نمک زياد در 
رژيم غذايي به تغيير ويســکوزيته مخاطي که از معده 
محافظت مي کند، منجر مي شــود و مي تواند زمينه ساز 
آسيب اپيتليومي باشد که در نهايت منجر به زخم معده و 

سرطان معده شود.
از آنجايي که مصرف نمک با عفونت هليکوباکتر پيلوري 
)H پيلوري( مرتبط است، ممکن است اين دو عامل براي 
ترويج سرطان معده با هم همکاري داشته و فرد را مستعد 
ابتلا به سرطان معده  کنند. بنابراين نبايد در مصرف نمک 

زياده روي داشت

مصرف نمک بيش از نياز روزانه که 3 تا 5 گرم از  کل مواد 
غذايي روزانه است مي تواند زمينه ساز پوکي استخوان باشد 
به اين شکل که مصرف نمک باعث افزايش دفع  کلسيم 
از طريق ادرار مي شــود و مي تواند فرد را مستعد پوکي 
استخوان  کند. از طرف ديگر نمک زياد باعث افزايش فشار 
خون مي شود و مي تواند در دراز مدت منجر به سکته قلبي 

و مغزي در فرد شود.
  فشارخون بالا عامل نیمی از بیماری های 

قلبی و عروقی
رئيس گروه بهبود تغذيه معاونت بهداشــت دانشــگاه 
علوم پزشــکي ايران درباره عــوارض مصرف بي رويه 
نمک مي گويد: بيماري هاي قلبي عروقي شايع ترين علت 
مرگ و مير در جهان و علت اصلي مرگ در افراد بالاي 30 

سال و دومين عامل مرگ در افراد 15 تا 59 سال است.
ليلا فرزاد ادامه داد: فشار خون بالا به عنوان مهم ترين 
عامل ابتلا به بيماري هاي قلبي عروقي به تنهايي باعث 

حدود 50 درصد از بيماري هاي قلبي عروقي در سراسر 
جهان مي شود و مهمترين علت مستقيم در مرگ و مير 

در  کل دنيا است.
وي با تاکيد بر لزوم اصلاح سبک و الگوي زندگي به عنوان 
بهترين راه پيشــگيري و کنترل بيماريهاي غير واگير، 
درخصوص ضرورت ايجــاد تغييراتي در الگوي غذايي 
خانواده ها افزود: پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي غير 
واگير و درمان اين بيماري ها، انجام رفتارهاي سالم تر براي 
مديريت اين بيماري ها و بهبود سلامت  کلي است که به 
طور قطع پيروي از رژيم غذايي متعادل، متنوع و متناسب، 

شاه  کليدي براي دستيابي به اين مهم است.
اين متخصص تغذيه با اشاره به پويش ملي تغذيه سالم 
که يکم تا هفتم بهمن در کشور اجرايي شده است، گفت: 
پويش ملي سلامت - اطلاع رساني تغذيه سالم، هم راستا 

و هم جهت با پويش ملي سلامت اجرا مي شود.
وي ادامه داد: پويش امســال با هدف اطلاع رســاني 
درخصوص مصرف نمک تصفيه شــده يد دار و ارتقاي 
دانش آحاد جامعه در خصوص شــير و لبنيات؛ از اول تا 
15 بهمن؛ با دو شــعار » انتخاب همــه - نمک کم اما 
تصفيه شده يد دار« ) براي هفته اول بهمن( و » از کودکي 
تا پيري، لبنيات دوســت ســلامتي« ) براي هفته دوم 
بهمن(، در سراسر کشور و با همکاري تمامي ذي نفعان 

برگزار مي شود.
فرزاد در عين حال خاطر نشان کرد: براي دستيابي به امنيت 
غذايي، نياز به حمايت فرابخشي گسترده تري است تا با 
افزايش آگاهي و ارتقاي سواد تغذيه اي جامعه و بهبود 
دسترسي به اطلاعات مناسب، بتوان افراد را براي انتخاب 
سبک زندگي سالم؛ مانند انتخاب غذا و نوشيدني سالم، 
توانمند کرد و اجراي هر ســاله پويش ملي تغذيه سالم، 
در کشور، فرصت مغتنمي براي فرهنگ سازي در اين 

خصوص است.

 عارضه های زیاده روی 
در رنگ كردن مو

رييـس مرکز تحقيقـات پوسـت و مـو دانشـگاه علوم 
پزشکي شـهيد بهشـتي، نسـبت به عارضه هاي رنگ 
کردن پرتکرار مـو هشـدار داد. رضا رباطي گفـت: افراد 
بايد به شـکل متعادل از فرآورده هاي آرايشي مثل رنگ 
مو استفاده کنند، ضمن اينکه گاهي اوقات رنگ کردن 
پرتکرار، سـاقه مو را تحت تأثير قرار مي دهد که از جمله 
اين مـوارد مي تـوان به خشـکي مو، آسـيب جـدي به 

سـاقه و يا موخوره اشـاره کرد. 
وي بـا بيـان اينکـه انـواع روش هـاي احياي مـو مثل 
کراتينـه، پروتئين تراپـي و نام هـاي ديگري کـه براي 
صـاف کـردن مو اسـتفاده مي شـود، هيـچ تأثيـري در 
رشـد مـو نـدارد، افـزود: ايـن روش ها بـه هيـچ عنوان 
باعـث افرايـش و تراکم مـو نمي شـود، فقط تـا حدي 
سـاقه مو را بهبـود مي دهـد. رباطي بـا تاکيد بـر اينکه 
در فراينـد کراتينه کـردن مو نيـز بايد نکاتي مثـل مواد 
مـورد اسـتفاده و رعايت تعـادل در تکرار مد نظر باشـد، 
ادامـه داد: قريب بـه يک سـال پيش مقالـه اي در يکي 
از مجـلات معتبـر علمـي دنيا منتشـر شـد، مبنـي بر 
اينکه در افرادي که بـه صورت متناوب و بيـش از حد از 
فرآورده هاي صاف کننده مو اسـتفاده مي کنند، شانس 
بروز سـرطان هاي ناحيه رحم بيش از سـايرين اسـت. 
البته اين موضـوع ارتبـاط اوليه اين جمعيت را بررسـي 
کرده، امـا همين تحقيقات اوليه نيز مي تواند هشـداري 
براي منع اسـتفاده بي رويه و زيـاد از حد از اين مـواد را به 
دنبال داشـته باشـد. عضو هيأت علمي دانشـگاه علوم 
پزشـکي شـهيد بهشـتي گفت: نژادها و جمعيت هايي 
که بيشـتر افراد موي فر يا غيرصاف دارند، بيشتر از مواد 
حاوي کراتين استفاده مي کنند و بررسـي ها نشان داده 
در اين نژادها، بروز سـرطان هاي ناحيه رحـم به مراتب 
بيشـتر اسـت، هر چند اين موضـوع همچنـان در حال 
بررسـي اسـت و تأييد نهايي نشـده ولي کمـاکان بايد 

ميزان اسـتفاده از اين مواد کنترل شـده باشـد.

همه مي دانند که پياده روي چه حســن هايي دارد؛به 
طوري که در مطالعه جديدي آمده است که روزانه با 8 
هزار و 800 قدم )معادل 6 کيلومتر( پياده روي مي توانيد 
خطر مرگ و مير زودرس و ابتلا به بيماري هاي قلبي 

را از خود دور کنيد.
 بسياري از ما دوست داريم که فرصتي براي پياده روي 
پيدا کنيم.از بين ما، کســاني که در شهرهاي بزرگ 
زندگي مي کنند و سبک زندگي مدرن تر دارند، مي دانند 
که با کاهش پياده روي و فعاليتهاي فيزيکي، خطرات 

زيادي در کمين سلامتي آنهاست.
البته در بين ما کساني هم هســتند که معتقدند اين 
فوايد پياده روي و حرفهاي مثبتــي که در اين زمينه 
مطرح مي    شــود، متعلق به آب و هواي  کلان شهرها 
نيست و در آن شهرها، پياده روي و تنفس دود و سرب، 
با خودکشي تدريجي تفاوتي ندارد.زندگي شهر نشيني 
و روزگار گذراندن در عصر ديجيتال و هوش مصنوعي 
اگر چه آسايش بيشــتري دارد اما به تبع آن آرامش 
کمتري داشته و انسان محصور شده در حجم زيادي از 
امکانات روز به روز کم تحرکتر شده و به دنبال عافيت 
طلبي بيشتر است.با توجه به چنيني شرايط حاکي که 
بر زندگي تک تک ما افراد جامعه سايه انداخته است 
داشتن تحرک و ورزش روزانه ول يک پياده روي ساده 
منظم مي تواند خطرات بعضا جبــران ناپذير اين بي 

تحرکي را خنثي  کند.
با بيش از 6 هزار قدم مي توان اتفاقاتي رقم زد.درست 
است که بسياري از افراد، معتقدند، پياده روي زير 12 
هزار قدم، پياده روي نيست؛اما در مطالعه جديد آمده 
است که روزانه با 8 هزار و 800 قدم )معادل 6 کيلومتر( 
پياده روي مي توانيد خطر مرگ و مير زودرس و ابتلا 
به بيماري هاي قلبي را از خــود دور کنيد. اين اولين 
مطالعه اي است که ميزان ايده آل گام هايي را که بايد 
در روز  برداريد، اندازه گيري مي کند و نشــان مي دهد 
که فعاليــت بدني کوتاه مــدت هم مي تواند احتمال 
بيماري هاي قلبي و مرگ زودرس را به حداقل برساند.

   افزایش تعداد گام، تضمین سلامت
اين طور که محققان مي گويند، براي بسياري از افراد، 
پياده روي 7 هــزار تا 9 هزار قدم در روز، آســان تر از 
10 هزار قدم به نظر مي رسد، از طرفي افزايش تعداد 
گام هاي روزانه به اندازه 500 قدم، فوايد پياده روي را 
به طور چشمگيري افزايش مي دهد. کافي است هربار 
مدت زمان پياده روي خودتان را تقريباً 10 دقيقه )حدود 

هزار قدم( بيشتر کنيد. با به کارگيري اين مهم، شما با 
هر ميزان آمادگي بدني مي توانيد به تدريج گام هاي 
روزانه خودتان را افزايش دهيــد، نه اينکه به يکباره  
10 هزار قدم يا بيشتر را هدف قرار دهيد. حتي افزودن 
کمترين تعداد قدم ها در طول يک پياده روي ارزشمند 

است و سلامت شما را ارتقا مي دهد.
    شما باید بدانید که:

2 هزار و 600 قدم در روز، خطر مرگ و مير را تا 8 درصد 
کاهش مي دهد.2 هزار و 800 قدم در روز عملکرد قلب 
را تقويت مي کند و خطر ابتــلا به بيماري هاي قلبي 
عروقي را تا 11 درصــد کاهش مي دهد. در مقياس 
بالاتر هم 8 هــزار و 800 قــدم در روز با کاهش 60 
درصدي خطر مــرگ و مير و 7 هــزار و 200 قدم با 
کاهش 51 درصدي خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي 

عروقي همراه است.
   کاهش مرگ و میر با بالابردن کیفیت

با افزايش سرعت نيز مي توانيد مزاياي پياده روي خود 
را دو چندان کنيد. در اين مطالعه آمده اســت که راه 
رفتن سريع با کاهش خطر مرگ و مير مرتبط است. 
پياده روي با سرعت زياد، شــدت و سختي ورزش را 
افزايش مي دهد، همين موضوع، تغييرات فيزيولوژيکي 
را تسريع مي کند و شما را به اهداف مدنظرتان )کاهش 

وزن، چربي سوزي و ...( نزديکتر مي کند.
   راهکارهایی برای بالا بردن قدم

اگر از وسايل حمل ونقل عمومي استفاده مي کنيد، زودتر 
از زمان معمول، زودتر از ايستگاه مقصد، از اتوبوس يا 

قطار پياده شويد تا بخشي از مسير را پياده طي کنيد.
اگر خودتان رانندگي مي کنيــد، کمي دورتر از مقصد 

پارک کنيد و باقي راه را پياده برويد.
دقايقي از اوقات فراغت خود را در منزل، حتي براي 5 

الي 10 دقيقه، راه برويد.
به جاي آسانسور از پله استفاده کنيد.

معجزه زیاد بيش از6 هزار قدم زدن در روز!

سرشیر بخوریم یا نخوریم؟

کارشناس تغذیه درباره سرشیر و چگونگی مصرف آن توضیح داد

سرطان

پیاده روی

رنگ مو

سلامت
عارف حکيمي،کارشناس تغذيه، در مورد خواص انواع 
شيره ها گفت: اگر شيره هايي از جمله شيره انگور، 
انجير، خرما و توت با يکديگر ترکيب شوند، مي توانند 
خواص فوق العاده اي را به همراه داشــته باشند. از 
طرفي سرشير چربي هاي انباشته شده شير است که 

از قديم الايام مورد استفاده قرار مي گيريد که بسيار مفيد است.
وي در مورد خواص سرشير، گفت: سرشير از شير حيوانات متفاوتي از 

جمله بز، گوسفند، گاو، گاوميش و شتر تهيه مي شود.

اين کارشــناس تغذيه متذکر شــد: هر کدام از اين شــيرها درصد 
چربي  متفاوت و تنوعــي از ويتامين ها را در بر دارند. سرشــير براي 
 بچه ها و افراد مســن کــه تمايل به افزايــش وزن دارند، بســيار

مناسب است.
حکيمي همچنين اظهار کرد: ميل کردن سرشير به تنهايي مي تواند 
اذيت  کننده باشد. خصوصا براي کســاني که کار يدي انجام نداده 
و پشت ميز مي نشينند. لذا بهتر اســت که همواره در کنار سرشير از 

مصلحاتي از جمله عسل، شکر قهوه اي يا شيره استفاده شود.

وي در ادامه گفت: شــيره ســفيد از جمله شــيره هايي اســت که 
خصوصا در ملايــر و همدان بســيار مورد اســتفاده قرار مي گيرد. 
 ترکيب اين شــيره با سرشــير طعم بســيار خوبي را ايجاد خواهد 

کرد.
اين کارشناس تغذيه ابرازکرد: برخي به واسطه چربي بالاي سرشير، 
آن را در برنامه غذايــي خود قرار نمي دهنــد. در حالي که نکته اين 
 است که بايد مصرف خود را به صورت متعادل داشته باشيم و افراط

 نکنيم.

تغذیه


