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پليس امنيت اقتصادي از سال 1398 با دستور مقام 
معظم رهبري)مدظله العالي( و با توجه به شناخت 
ايشان و اين موضوع که پليس در حوزه اقتصادي 
ورود کند  راه اندازي شــد و در حوزه هاي مقابله 
با قاچاق کالا و ارز وجرائــم اقتصادي فعاليت  مي 
کند. کارشناسان پليس اقتصادي در کنار فعالان 
اقتصادي مي باشند و به فعالان اقتصادي و سرمايه 
داران مشاوره ، از فعاليت آنها پشتيباني و شرايط 
فعاليت را براي آنان تسهيل مي کنند و در مواردي 
که بحث انتظامي و امنيتي مطرح مي گردد در کنار 

اين عزيزان هستيم و شرايط را بهتر مي کنيم.
مهره هاي اول و دوم 

سرهنگ مهدي  ســبحاني رئيس پليس 
امنيت اقتصادي استان اصفهان است وی در جمع 
خبرنگاران اظهار داشــت: پليس امنيت اقتصادي 
تمرکز خــود را برمهره هــاي اول و دوم و فعاليت 
فعالان اصلي قاچاق و به اصطلاح دانه درشــت ها 
گذاشــته اســت که طي 9 ماهه ابتدايي امسال 2 
هزار و 600 پرونده مکشوفه داشتيم که نسبت به 
مدت مشابه ســال  قبل 22 درصد افزايش يافته 
وکشف پرونده هاي با ارزش  5 تا 10 ميليارد توما 
ن نيز81 درصد نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
افزايش يافته است.وی ادامه  داد: نگاه ما در فراجا 
 اول مشورت اســت، در کنار فعالان اقتصادي قرار 
مي گيريم  و از ديدگاه خود نقص ، عيب و حســن  
يک فعاليت اقتصادي را به عزيزاني که بعنوان فعال 
اقتصادي فعاليت مي کنند ارائه مي دهيم و نگاه ما 

يک نگاه حمايتي است.
افزایش کشف در حوزه  قاچاق دارو 

وي افزود: عملکرد انتظامي استان اصفهان 

در حوزه کشف و مقابله با قاچاق دارو که خود اين 
موضوع شامل  قاچاق دارو از خارج از کشور به داخل 
و از داخل کشــور به خارج  و عرضــه دارو خارج از 
شبکه توزيع مي شود با توجه به حساسيت موضوع 
و  نياز مردم و بيماران به دارو ، طي 9 ماهه ابتدايي 
امسال با همکاري ديگر دســتگاه بيش از 2 هزار و 
300 درصد نســبت به مدت سال گذشته افزايش  
يافته است و درحال حاضر انواع داروها در داروخانه 
ها توزيع و شــرايط  خوبي داريم.پليس اصفهان با 
توجه به نياز مردم و بيمــاران به دارو در اين زمينه 
ورود وموفق شــد طي 9 ماهه ابتدايي امســال با 
همکاري ديگر دستگاه ها ، کشف داروي قاچاق و 
عرضه خارج از شبکه نسبت به مدت سال گذشته 

بيش از 2 هزار و 300 درصد افزايش يافته است. 
52 درصد افزایش کشف

وي اشاره اي نيز به ماينرها و دستگاه هاي 

اســتخراج ارز ديجيتال کرد و بيان داشت: در اين 
زمينه طي 9 ماهه ابتدايي امسال بيش از 52 درصد 
افزايش کشف داشــته ايم  و اگر ماينر کشف شود 
غيراز دستگاه ماينر، رمز ارز استخراج  شده متناسب 
با مدل ماينــر و مدت زماني که در شــبکه بوده با 
استفاده از ماشين حساب هاي ماينري  حساب و 
بعنوان رمز ارز قاچاق به سازمان تعزيزات حکومتي 

معرفي مي شوند.
قاچاق از استان هاي مرزي به سمت 

مرکزیت کشور 
  رئيس پليس امنيت اقتصادي استان اصفهان اظهار 
داشت: استان اصفهان در مرکزيت کشور قرار دارد و 
در چهار راه مواصلاتي است  و با توجه به نوع کالاي 
قاچاق هم مسير کالاي قاچاق و هم مبدا و هم مقصد 
هستيم،  در گذشــته کالاي قاچاق محدود بود اما 
امروز شاهد هستيم برخي از قاچاق از استان هاي 

مرزي به سمت مرکزيت کشور انجام مي شود و از 
برخي از استان هاي مرکزي مانند اصفهان به سمت 
اســتان هاي مرزي قاچاق سوخت انجام مي شود.

سبحاني فر اشاره اي نيز به قاچاق لوازم يدکي کرد 
و اظهار داشت: در 9 ماهه ابتدايي امسال يک هزار 
و 427 درصد کشــف انواع لوازم يدکي قاچاق در 
استان اصفهان نسبت به مدت مشابه سال گذشته 
افزايش يافته است و با توجه به اينکه اين استان يک 
استان صنعتي است پليس با قاچاق لوازم يدکي به 
شدت درگير اســت که  طي تعامل پليس و شبکه 
پشتيباني خودروسازان توانســته ايم اين موضوع 
را مديريت  و با شــبکه هاي قاچــاق برخوردهاي 
 قانوني انجام و اشرافيت خوبي در اين حوزه وجود 

دارد.
کالاهاي قاچاق و خودروهاي  شوتي 

سرهنگ سبحاني فربا اشاره به اينکه امسال 
140 ميليارد تومان کالاهاي قاچاق از خودروهاي 
شوتي کشف شده است بيان داشــت: بسياري از 
کالاهاي قاچاق توســط خودروهاي تنــدرو يا به 
اصطلاح شوتي قاچاق مي شــوند ، متاسفانه اين 
خودروها  تصادفات سنگين و تلفات جاني به جاي و 
جان ديگر رانندگان را نيز به خطر مي اندازند  که در 
حال حاضر خودروي شوتي 6 ماه توقيف مي شود 
و عملکرد پليس اصفهــان نيز طي 9 ماهه ابتدايي 
امسال درخصوص توقيف خودروهاي شوتي  140 

درصد افزايش يافته است.
اين مقام انتظامي همچنين  از کشــف بين70 تا  
80 درصد کالاهــاي قاچاق در اســتان اصفهان 
توسط ماموران انتظامي و اجراي 28 طرح انتظامي  
خبر داد و گفت: در استان اصفهان همکاري و هم 
افزايي خوبي بين سازمان هاي مانند صمت،منابع 
طبيعي،تعزيرات حکومتي و ... با پليس در زمينه 

مقابله با انواع کالاي قاچاق وجود دارد .

سردار سليمانی بارها در معرض 
ترور  قرار داشته است 

نسل فردا: چهارمين جلسه دادگاه رسيدگی به 
پرونده ترور سردار قاسم سليمانی و همراهانش 
در شــعبه اول دادگاه کيفری يک  برگزار شد.در 
اين جلسه اســماعيل خليفه نماينده دادستان 
ادامه کيفرخواست پرونده را قرائت کرد و برخی 
از اقدامات آمريکا عليه ملت ايران را تشريح کرد. 
نماينده دادستان در دادگاه گفت: آمريکا با ترور 
سردار شــهيد حاج قاسم ســليمانی بسياری از 
موازين حقوق بين المللی را زير پا گذاشته است 
و هيچ نمونه مشابه ای از ترور مقامات عالی رتبه 
نظامی در ديگر کشــورها وجود نــدارد. به گواه 
مقامات نظامی و اطلاعاتی آمريکا، سردار سليمانی 
بارها در معرض ترور توســط نيروهای نظامی و 
اطلاعاتی اين کشور قرار داشــته است.در ادامه 
نماينده دادستان به تشريح تامين مالی گروه های 
تروريستی از سوی آمريکا برای انجام ترورهای 
هدفمند پرداخت و گفت: براساس مفاد بند يک 
ماده 2 کنوانســيون بين المللی مبارزه با تامين 
مالی تروريسم، اين اقدام مصداق جرم تامين مالی 
تروريسم است. با دستور قاضی ادامه رسيدگی به 

پرونده به جلسه بعدی موکول شد. 

متلاشي شدن باند سارقان 
حرفه ای 

نسل فردا: در پي وقوع چند فقره سرقت سيم و 
کابل برق در سطح شهرستان نجف آباد، شناسايي 
عامل اين سرقت ها در دستور کار پليس آگاهي 
مرکز استان قرار گرفت.سرپرست پليس آگاهي  از 
دستگيري 3سارق کابل برق با اعتراف به 23 فقره 
سرقت در عمليات کارآگاهان پليس در شهرستان 
نجف آباد خبر داد. ســرهنگ »محمد عزيزي«  
بيان داشــت: با انجام تحقيقات ميداني و رصد 
اطلاعاتي دقيق، 3 متهم اصلي در ارتباط با اين 
سرقت ها شناسايي و ضمن هماهنگي با مرجع 
قضائي در عملياتي ضربتي در مخفيگاهشــان 
دستگير شدند.سرپرســت پليس آگاهي استان 
تصريح کرد: متهمان در تحقيقات پليس به 23 
فقره سرقت سيم و کابل برق در شهرستان نجف 
آباد اقرار که با تکميــل تحقيقات، متهمان براي 
انجام اقدامات قانوني بــه مرجع قضايي معرفي 

شدند.

توليد سه دارو برای بهبود فرایند 
درمان بيماران مبتلا به سرطان

نسل فردا: دکتر نازيلا يوســفی  دبير کارگروه 
بررسی و تدوين فهرست دارويی کشور اعلام کرد: 
چند دارو به سبد دارويی کشور اضافه شد که اين 
داروها شــامل يک آنتی بيوتيک مؤثر در درمان 
عفونت های مقاوم به درمان، يک داروی ضد قارچ، 
يک داروی درمانی برای سل مقاوم به درمان، سه 
دارو برای بهبود فراينــد درمان بيماران مبتلا به 
سرطان، يک داروی ضد صرع و يک داروی مشهور 
در درمان ديابت هستند.بنابر اعلام سازمان غذا و 
دارو، يوســفی در ادامه افزود: تمامی اين داروها 
علاوه بر داشتن تاييديه های معتبر بين المللی، 
دارای مزيت های درمانی برای نظام سلامت ايران 
هستند و با قيمت های هزينه اثربخش به سيستم 

دارويی کشور پيشنهاد شده اند.

انتقال ۱۳۰ نفر از زندانيان ایرانی 
از عراق و مالزی 

نسل فردا: در وزارت دادگستری مدام در تلاش 
هستيم هر جای دنيا که تبعه ايرانی در زندان به 
سر می برد؛ مذاکرات لازم را برای انتقال به داخل 
کشــور انجام دهيم.معاون حقوق بشــر و امور 
بين الملل وزارت دادگســتری از انجام مذاکره با 
مقامات کشــورهای عراق و مالزی برای انتقال 
130 نفــر از زندانيان ايرانی در عــراق و 85 نفر 
در مالزی به کشورمان خبر داد.عسکر جلاليان  
درباره مذاکرات انجام شده برای  انتقال زندانيان 
ايرانی خارج از کشــور، گفت: اخيرا هم با کمک 
وزارت امور خارجه با کشــور قطر مکاتبه کرديم 
و 10 نفر از زندانيان ايرانی که بالای 20 سال در 
زندان های قطر در حبس بســر می بردند را آزاد 
کنيم و اين کار انجام شــد. 5 نفر از آنها چند روز 
گذشته و شنبه اين هفته نيز   5 نفر ديگرشان به 

کشورمان منتقل شدند.

مراقب پيامک جعلي ثبت نام 
یارانه باشيد 

نسل فردا: اخيراً شــاهد افزايش پرونده هاي 
کلاهبرداري با ارســال پيامک هــاي جعلي به 
بهانه ثبت نام يارانه معيشتي هستيم که مجرمان 
اطلاعات شخصي و بانکي شهروندان را دريافت 
و از اين طريق موجودي حساب آنها را برداشت 
مي کنند.رئيس پليس فتــا فرماندهی انتظامی 
اســتان اصفهان در خصوص برداشت هاي غير 
مجازاز حساب هابی بانکی افراد با شگرد ارسال 
پيامک جعلي ثبــت نام يارانــه توصيه هايی به 
شهروندان ارائه داد.ســرهنگ »نعمت اله طاهر 
پور«  بيان داشت: غير از ســامانه رسمي و مورد 
تاييد ســازمان هاي مربوط به هدفمند ســازي 
يارانه ها ســاير لينک هاي متفرقه يا تماس ها و 
پيامک ها قابل اعتماد نيســتند و اين پيام ها از 
طريق سرشماره هاي ناشــناس ارسال مي شود 
ولی متاسفانه برخي از شهروندان در هنگام ورود 
به ســامانه ها به نشاني ســايت توجه نکرده و با 
جستجو از طريق موتورهاي جستجو و يا رفتن 
به لينک هايي که در شبکه هاي اجتماعي معرفي 
شده در دام سودجويان سايبري گرفتار مي شوند.
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قهوه بدون قند باعث کاهش  
وزن می شود

پریساجمدی/ گروه ترجمه
news@ naslefarda.net 

به گفته دانشــمندان عادت به مصرف قهوه 
يک عادت سالم است. 

نوشــيدن منظم قهوه به مقدار توصيه شده 
در طول روز خطر ابتــلا به برخی بيماری ها 
از جمله ديابت نــوع 2 و بيماری های قلبی 

عروقی را کاهش می دهد.
طبق نتايــج حاصل از برخــی تحقيقات، از 
جمله ديگر فوايد نوشيدن قهوه می توان به 
کاهش وزن اشاره کرد، البته لازم به ذکر است 

که منظور قهوه تلخ و بدون قند است.
رابطه بين قهوه و کاهش وزن

معمــولا قهــوه همراه با شــکر، شــيرين 
کننده های مصنوعی، خامه يا خامه های غير 

لبنی مصرف می شود. 
محققان رابطه بين ميزان قهوه نوشيدن افراد، 
ميزان کافئين مصرفی و چگونگی تغيير وزن 
آنها با توجه به آنچه کــه به قهوه خود اضافه 

می کنند را مورد بررسی قرار دادند.
پس از بررسی و تحقيق محققان دريافتند که 
مصرف يک فنجان قهوه شيرين نشده حدود 

0.12 کيلوگرم وزن را کاهش می دهد.
و زمانی که افراد روزانــه مصرف قند خود را 
يک قاشق چايخوری در هر غذا يا نوشيدنی 
بيشــتر کردند، 0.09 کيلوگرم وزن اضافه 

کردند.
خامــه و خامه غيرلبنــی تاثيــری بر وزن 

نداشتند.
به علاوه محققــان دريافتند که تغييرات در 
مصرف قهوه يا شکر در افراد دارای اضافه وزن 
و چاق و در افراد جوان تــر تأثير قوی تری بر 

وزن خواهد داشت.
به علاوه، محققان به اين نتيجه رسيدند که 

کافئين نيز بر وزن تأثير می گذارد.
محققان اظهار داشــتند که اگرچه افزايش 
مصرف قهوه باعث کاهش وزن می شود، اما 
افزودن يک قاشق چای خوری شکر اين تاثير 

را از بين خواهد برد.
علت تاثیر قهــوه بدون قند بر 

کاهش وزن
کافئين به تحريک گرمای بدن و در نتيجه 

کالری سوزی و انرژی بيشتر کمک می کند.
دومين دليــل تاثير قهوه بــر کاهش وزن، 
خاصيت ســرکوب کنندگی اشتهای قهوه 
اســت؛ در نتيجه کالری دريافتــی بدن نيز 

کاهش می يابد.
ســومين خاصيت قهوه اثرات متابوليک آن 
اســت. او گفت: "قهوه دارای ترکيبات فعال 
زيستی مانند اســيدهای کلروژنيک و پلی 
فنول ها اســت که به بهبود حساســيت به 
انسولين و متابوليسم گلوکز کمک می کند."  
اثرات ذکر شــده وزن بدن را تنظيم کرده و 

باعث کاهش وزن می شوند.
ديگر تاثير قهــوه بر کاهــش وزن به دليل 
افزايش عملکرد فيزيکی اســت. کافئين به 
بهبود اســتقامت و عملکرد فيزيکی کمک 

می کند.
خطــرات و عوارض ناشــی از 

زیاده روی در مصرف قهوه
به گفتــه متخصصين، قهــوه همانطور که 
سرشار از فوايد اســت، ممکن است مصرف 
زياد آن عوارض احتمالی هم به همراه داشته 

باشد.
مثلا، قهوه در برخــی افراد بــه بی خوابی، 
اضطراب، بی حالی، تپش قلب و ناراحتی های 
دســتگاه گوارش به  خصوص در افرادی که 
حساسيت به کافئين دارند يا در مصرف آن 

زياده روی می کنند، منجر می شود.
به عــلاوه، ممکن اســت قهوه بــا داروها و 
مکمل هايی از جمله داروهــای ضد انعقاد، 
داروهای ضدافسردگی، آهن و کلسيم تداخل 

داشته باشد.
در نتيجه توصيه می شــود افرادی که قصد 
افزايش مصرف قهوه را دارند، در صورت دارا 
بودن شرايط پزشکی يا مصرف داروهايی که 
ممکن است با قهوه تداخل داشته باشد، حتما 
با پزشک خود مشورت کنند. همچنين بايد 
در مصرف کافئين محتاطانه عمل کنند و از 
نوشيدن قهوه در زمان نزديک به زمان خواب 

يا با معده خالی اجتناب کنند.
Source: https://www. منبــع:
h e a l t h l i n e . co m/h e a l t h -n e w s /
study-finds-unsweetened-coffee-
i s - l inked- to-weight- loss?utm_

source=ReadNext#Takeaway

یافته ها

تشکیل پرونده قضایی برای ادعاهایی خلاف واقع  کاهش نسبی دما و در شمال غرب کشور ساعت ۱۲ بامداد تا ۲ بامداد و بالاترین آمار مرگ 
نسل فردا: اخيرا دو نفر  با انتشار مطالبی در صفحات شخصی خود ادعاهايی خلاف واقع 
مطرح کرده بودند که برای آنها پرونده قضايی تشکيل شده است.در پی انتشار مطالبی 
از سوی دو فعال رسانه ای و مجازی که موجب خدشــه به امنيت روانی جامعه شده بود، 
دادستانی تهران عليه اين افراد اعلام جرم کرد.قوه قضاييه از تشکيل پرونده قضايی برای 
دو فعال فضای مجازی خبر داد.قوه قضاييه اعلام کرد:يکــی از فعالان فضای مجازی و 
يک فعال اقتصادی که در فضای مجازی نيز فعاليت می کند، اخيرا با انتشار مطالبی در 
صفحات شخصی خود ادعاهايی خلاف واقع مطرح کرده بودند که برای آنها پرونده قضايی 

تشکيل شده است.

نسل فردا: در بررسی های ما مشخص شــد بيشــترين تصادفاتی کــه منجر به مرگ 
سرنشينان می شود؛ در ساعت 12 بامداد تا 2 بامداد رخ می دهد.رئيس مرکز اطلاع رسانی 
پليس راهور تهران بزرگ  درباره علت اين تصادفات افزود: در تحليل ها به دست آمد که 
46 درصد از تصادفاتی که در تاريکی رخ می دهد؛ به خاطر عدم توجه به جلو اســت. 40 
درصد به خاطر عدم توانايی در کنترل وسيله نقليه ناشی از سرعت غيرمجاز و  5 درصد از 
تصادفات شبانه پايتخت مربوط به تغيير مسير ناگهانی است. بيشترين فوتيان تصادفات 
در شب های تهران، موتورسواران، با 44 درصد آمار و سپس عابرين پياده با  37 درصد و 

سرنشينان خودروها با 19 درصد، از ديگر قربانيان تصادفات فوتی هستند.

نسل فردا: امروز سه شنبه )11دی ماه( با تقويت جريانات شمالی روی دريای خزر در 
غرب مازندران، گيلان و شــرق اردبيل بارش برف و باران و کاهش نسبی دما و در شمال 

غرب کشور نيز افزايش ابر و رگبار پراکنده رخ می دهد.
 همچنين با ورود سامانه بارشی به جنوب غرب کشــور در مناطقی از شرق خوزستان و 
لرستان، کهگيلويه و بوير احمد، چهار محال و بختياری، جنوب قزوين، همدان، مرکزی، 
قم، اصفهان، فارس، يزد، کرمان، شمال سيستان و بلوچستان، خراسان جنوبی و جنوب 
خراسان رضوی ابرناکی و رگبار باران و برف، گاهی رعد و برق، وزش باد و کاهش نسبی 

دما پيش بينی می شود.

آموزش

ورزش هوازی به هر نوع فعاليت بدنی گفته می شود که ضربان قلب فرد را افزايش دهد و او را در يک بازه زمانی 
پايدار و مداوم به حرکت و تعريق وادارد.

به گزارش ايسنا، متخصصان سلامت توصيه می کنند که هفته ای دســت کم 150 دقيقه ورزش هوازی با 
شدت متوسط کليد دستيابی به کاهش وزن قابل توجه حدود 2 تا 3 کيلوگرم است. برخی پژوهش ها نشان 
می دهند که برای کاهش وزن 5 تا 7.5 کيلوگرم، حدود 225 تا 420 دقيقه فعاليت بدنی با شدت متوسط 

در هفته لازم است.
همچنين تنها 30 دقيقه ورزش هوازی با عملکرد بسيار بهتر در آزمون های شناختی مرتبط است.

به گفته متخصصان، 30 دقيقه ورزش هوازی در هفته ممکن است به بزرگسالان دچار اضافه  وزن يا چاقی 
کمک کند تا وزن بدنشان را »اندکی کاهش دهند«.

با اين حال، آن ها اظهار کردند که »بيشترين و از لحاظ بالينی مهم ترين« بهبود بعد از بيش از 150 دقيقه 
ورزش هوازی در هفته مشاهده می شود.

به گزارش اينديپندنت، آن ها گفتند: تمرين هوازی به مدت دست کم 150 دقيقه در هفته ممکن است برای 
دستيابی به کاهش های مهم در اندازه دور کمر و چربی بدن ضروری باشد.

همچنين مدت های طولانی تر ورزش هوازی ممکن است با نتايج مطلوب تری در کاهش وزن يا اندازه دور 
کمر همراه باشد.چاقی برای سلامتی مضر است. به گزارش مرکز کنترل و پيشگيری از بيماری های آمريکا 

)CDC(، برخی از خطرات چاقی عبارتند از:
* افزايش مرگ و مير )خطر مرگ( به هر دليلی* فشار خون بالا* کلسترول بد )LDL( بالا، کلسترول خوب 

)HDL( پايين يا سطوح بالای تری گليسيريد* ديابت نوع دو* بيماری های قلبی-عروقی* سکته مغزی
* آرتروز* آپنه خواب و مشکلات تنفسی* بسياری از انواع سرطان

پس از ارزيابی های جديد از مضرات سيگار، داده ها نشان داده است استعمال سيگار حتی بيش از آنچه پزشکان 
پيش از اين تصور می کردند، طول عمر را کاهش می دهد. به گزارش ايسنا، متخصصان دانشگاه کالج لندن 
دريافتند که به طور متوسط، هر نخ ســيگار حدود 20 دقيقه از عمر فرد کم می کند. اين بدان معناست که 

مصرف يک بسته سيگار 20 عددی می تواند تقريبا هفت ساعت از عمر را کاهش دهد.
بر اساس اين گزارش، اگر فردی که روزانه 10 نخ سيگار می کشد، از اول ژانويه در سال نو ميلادی سيگار را 
کنار بگذارد، می تواند تا 8 ژانويه از اينکه يک روز کامل عمرش به دليل سيگار کشيدن از بين برود، جلوگيری 
کند. در صورت ادامه ترک تا 5 فوريه، می تواند يک هفته به عمر خود اضافه کند و اگر تا 5 اوت ترک را ادامه 
دهد، يک ماه کامل به اميد به زندگی خود بيفزايد. طبق اين ارزيابی، تا پايان سال ميلادی اين فرد می تواند 50 

روزی که می توانست در صورت سيگار کشيدن از عمرش کم شود را به عمر خود بازگرداند.
با توجه به نتيجه تحقيقات جديد، شايد افرادی که به سيگار کشيدن اعتياد دارند انگيزه خوبی برای ترک اين 
عادت مخرب پيدا کنند. سيگار کشيدن فقط دوره ناسالم زندگی در پايان عمر را کوتاه نمی کند بلکه بيشتر 
سال های نسبتا سالم در ميانسالی را از بين می برد و شروع بيماری را جلو می اندازد. دکتر »سارا جکسون«، 
متخصص ارشد گروه تحقيقات الکل و دخانيات در دانشگاه کالج لندن، گفت: مردم عموما می دانند که سيگار 
کشيدن زيان آور است، اما معمولا ميزان اين آسيب را دست کم می گيرند. به طور متوسط، سيگاری هايی که 
سيگار را ترک نمی کنند، حدود يک دهه از عمر خود را از دست می دهند و اين يعنی 10 سال زندگی کمتر.

در حالی که ارزيابی قبلی که در سال 2000 در مجله پزشکی انگليس BMJ منتشر شد، نشان می داد که هر 
 Journal of Addiction نخ سيگار به طور ميانگين 11 دقيقه از عمر فرد می کاهد، تحليل جديد که در مجله
منتشر شده، اين رقم را تقريبا دو برابر کرده و به 20 دقيقه رسانده است: 17 دقيقه برای مردان و 22 دقيقه 

برای زنان.

 هر نخ سیگار 2۰ دقیقه از عمرتان کم می کندچند دقیقه ورزش هوازی به کاهش وزن کمک می کند؟

محمدحسین محزونیه / گروه  جامعه 
news@ naslefarda.net 

 کار مددکاران اجتماعی باتوجه به نوع فعاليت آنها 
بسيار سخت و دشوار است. شنيدن درد آسيب های 
اجتماعــی مانند قتل، خشــونت،  کــودک آزاری، 
معلول آزاری، سالمندآزاری و... استخوان سوز است و 
اين نيازمند اين است که سازمان اداری و استخدامی 
کشــور، برخی از حوزه های مددکاری اجتماعی را  
مشمول سختی کار کند.با وجود اين مشکلات اما، 
ســازمان نظام مددکاران اجتماعی در کشور وجود 
ندارد. اين درحاليست که پزشــکان، روانشناسان، 
پرستاران و... نيز  بواســطه قانون تاسيس سازمان 
صنفی خود، دارای محمل قانونی برای دفاع از موارد 
صنفی خود هستند، اما مددکاران اجتماعی سازمان 
نظام ندارند و اين به معنای »يک بام و دو هوا« است.

رئيس انجمن مددکاران اجتماعی ايران مشــمول 
سختی کار نشــدن مددکاران اجتماعی را يکی از 
چالش های پيشروی اين قشــر عنوان کرد و گفت: 
شــنيدن درد آســيب های اجتماعی مانند قتل، 
خشونت،  کودک آزاری، معلول آزاری، سالمندآزاری 
و ... اســتخوان سوز اســت و اين نيازمند اين است 
که ســازمان اداری و استخدامی کشــور، برخی از 
حوزه های مددکاری اجتماعی را مشــمول سختی 

کار کند. 
سيدحسن موســوی چلک گفت : تا به امروز رشته 
مددکاری از مقطع کاردانی تا دکترا، تعريف شــده 
است و در حوزه سازمانی نيز شاهد توسعه مددکاری 
اجتماعی در ســازمان های مختلف اعم از دولتی، 
غيردولتی، خصوصی و خيريه ای هستيم.وی با اشاره 
به عضويت انجمن مــددکاران اجتماعی ايران در 
فدراسيون مددکاران اجتماعی افزود: تاکنون بيش از 
20 هزار نفر فارغ التحصيل رشته مددکاری اجتماعی 
شده اند و اين درحاليست که باتوجه به گستردگی 
ميزان آســيب های اجتماعی با کمبود نيرو مواجه 
هستيم که شــايد وجود تعدد چالش ها و مشکلات 
اين قشــر منجر به عدم تمايل افراد برای تحصيل و 
فعاليت به صورت تخصصی در اين حوزه شده است.

رئيس انجمن مددکاران اجتماعی ايران در همين 
راستا،  اقدام به تشريح مشکلات مددکاران اجتماعی 
در کشور کرد و گفت: حضور افراد غيرمتخصص که 
فاقد تحصيلات دانشگاهی هستند، در سازمان های 
مختلف يکــی از چالش های اين حوزه اســت اين 
درحاليســت که نبود نيروی متخصــص در حوزه 
مددکاری، منجر به تحقــق ارائه خدمات بر مبنای 

علمی و روش ها و مهارت ها نمی شــود، چراکه نگاه 
سنتی و کار خير بر کار اصولی غالب خواهد شد.

موســوی چلک، نبود امنيت شــغلی مــددکاران 
اجتماعی به ويژه در مراکــز غيردولتی و خصوصی 
را از ديگر چالش های اين قشــر عنوان کرد و گفت: 
مددکاران اجتماعی در مراکز بــه طور مکرر تغيير 
می کنند و ثبات شغلی ندارند. در بسياری از مراکز 
غيردولتــی و خصوصی نيز آنها بــا دريافت حقوق 
بسيار ناچيز کار می کنند اين درحاليست که عموما 
اين قشــر دچار مشکلات مالی هســتند، اما با اين 
وجود، سازمان های مرتبط نيز نسبت به اين موضوع 
سکوت کرده اند. طبيعتا نبود امنيت شغلی، موجب 
تغيير نيروها و کمرنگ شدن ارتباط حرفه ای ميان 

مددکاران و مردم خواهد شد. 
رئيس انجمن مددکاران اجتماعی ايران،  نداشــتن 
تعرفه های واقعــی برای ارائه خدمــات مددکاری 
اجتماعی در بخش خصوصی را از ديگر چالش های 
اين حوزه مطرح کرد و در عين حال نيز به اهميت  
صلاحيت حرفه ای مددکاران اجتماعی اشاره کرد. 

وی در اين رابطه گفت: هرکسی که فارغ التحصيل 
رشته مددکاری اجتماعی اســت، لزوما  صلاحيت 

حرفه ای کار با همه گروه های  هدف و يا موضوعات 
مرتبط بــا مــددکاری اجتماعی را نــدارد. ضعف 
نظارت تخصصی و حرفه ای بر خدماتی که در حوزه 
مددکاری اجتماعی ارائه می شود از ديگر چالش های 
مددکاران است؛ وقتی نظارت بر نحوه ارائه خدمات 
وجود نداشته باشد، ضعف ها به موقع شناسايی نمی 
شوند. پيچيدگی کار مددکاران اجتماعی به واسطه 
موضوعات و گروه های هدف نيــز موضوع ديگری 
است که باتوجه به چالش های پيش رو، مورد اهميت 

قرار دارد. 
وی خاطرنشــان کرد: حتی در ســازمان هايی که 
خود را پــدر و مادر مــددکاران اجتماعی می دانند 
مددکاری اجتماعی در اولويت اقدامات، بخشنامه ها و 
دستورالعمل هايشان نيست و طبيعی است که با اين 

رويکرد،  مددکاری اجتماعی به حاشيه رانده شود. 
رئيس انجمن مــددکاران اجتماعی ايــران با بيان 
اينکه مســائلی که اکنون در کشــور با آن مواجه 
هستيم، مســائل اجتماعی اســت،  افزود: طبيعتا 
مددکاران اجتماعی در حوزه سياستگذاری و عمل، با 
صلاحيت ترين متخصص برای کار در حوزه اجتماعی 
هســتند. حال آنکه در اولويت نبودن اين گروه از 
متخصصان، می تواند تبعاتی را برای جامعه به همراه 

داشته باشد.

کشور نيازمند سازمان نظام مددکاران اجتماعی 


