
شکست سکوت
حسن روحانى، رئیس جمهور سابق در توئیتر بازگشت؛
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بررسى تنش اخیر میان ایران و جمهورى آذربایجان  در گفت وگو با تحلیل گر مسائل سیاسى؛  

مدیرعامل شرکت فولادمبارکه در آیین امضاى تفاهم نامه بین وزارت صمت و وزارت نیرو 
مطرح کرد:

روزهاى خوش لیگ جزیره با پول عربستانى ها؛ 

در مراسم تودیع و معارفه استاندار اصفهان مطرح شد؛

اصفهان در تب بى آبى مى سوزد؛

حتى «سوپر من» هم در کامیکِ جدید، یک دگرباش جنسى است؛

در گفت وگو با کارگردان فیلم مطرح شد:

عدم مدیریت بحران 
یعنى امتیازدهى در وین

سهم 1500 مگاواتى فولاد  در احداث 10 
هزارمگاوات ظرفیت جدید نیروگاهى کشور

این حجم بوى شست وشوى پول مى دهد
تا دغدغه ورزشى

باید از پتانسیل ارزشمند اصفهان بهره ببریم

سرنوشت آب به دست استاندار تازه نفس

وقتى هالیوود شورش را در مى آورد

«لیپار» بازگو کننده شادى و غم هاى کودکانه

دیگر بر کسى پوشیده نیست که هالیوود اگر دست روى بعضى سوژه ها گذاشت داستان را رها نمى کند. یکى از 
فریبا رابهیان / گروه فرهنگ و هنر

news@ naslefarda.net .این موارد که در بسیارى تولیدات اخیرآمریکایى ها بسیار گل درشت شده همین مسئله دگرباشان جنسى است
اخیراً هم گویا «جو کنت» فرزند «کلارك کنت» و «لوییس لین» در کتاب هاى کامیک دى سى دوجنس گرا 
معرفى شده است. شخصیت «جاناتان کنت» – فرزند «کلارك کنت» یا «سوپرمن» و «لوییس لین» – در کتاب هاى کامیک جدید دى سى که دوشنبه 

این هفته منتشر شدند دو جنس گرا معرفى شد. «جو کنت» که در حال حاضر با عنوان «سوپرمن زمین» از او یاد مى شود...

مطالبه تحریم کشتى ایران چه معنایى دارد!

کورچشمى سیاسى

علت ضعف عضلانى در سالمندى؛

بزرگ ترها دقیق تر بخوانند

این روزها که درخشــش کشــتى گیران ایرانى در 
مســابقات جهانى چشــم ها را خیره کرده، موضع 
کسانى که در خارج کشــور خواهان تحریم کشتى 
ایران (و کلاً ورزش ایران) بودند، طبیعتاً قوت پیشین 
را از دست داده ولى آن ها با تعدیل و تلویح همچنان 
بر موضع شان پا مى فشارند. جان کلام این افراد این 
است که حکومت ایران دموکراتیک نیست، بنابراین 
از هر فشارى بر این حکومت باید استقبال کرد ولو 
که آن فشار مثلاً به بهاى محرومیت کشتى گیران 
ایرانى از حضور در مسابقات جهانى و المپیک تمام 
شود. از این منظر، سیاست مهم ترین حوزه زندگى 
محســوب مى شــود و براى ایجاد دگرگونى هاى 
سیاسى «مطلوب»، مى توان سایر حوزه هاى زندگى 

را فرو کوفت و از رونق انداخت.
این منتقدان به تجربه تحریم ورزشى رژیم آپارتاید 
در آفریقاى جنوبى نظر دارنــد و بر این باورند که با 
تحریم ورزش ایران مى توان حکومــت ایران را به 
سمت ســرنگونى ســوق داد. اما تفاوتى که در این 
میان نادیده گرفته مى شود این است که در آفریقاى 
جنوبىِ دوران آپارتاید، سفیدپوستان اروپایى تبارى 
حاکم بودند که در مجموع از جهان غرب حرف شنوى 
داشتند و به همین دلیل با نلسون ماندلا وارد مذاکره 
شدند و نهایتاً به انتخابات آزاد و گذار به دموکراسى 
تن دادند. اما مقامات جمهورى اســلامى، برخلاف 
اروپایى تبارهاى حاکم بر آفریقاى جنوبى، نه فرهنگ 
غربى دارند نه از غرب حرف شــنوى دارند. درایران 
رســول خادم که نزد حکومت چهره اى معتمد بود، 
تلویحاً خواستار اجازه مبارزه کشتى گیران ایرانى با 

حریفان اسرائیلى شد...

پریسا جمدى / گروه ترجمه
Maryam.Emadi@yahoo.com

ضعف عضلانى یکى از علائم رایج پیرى اســت که 
اغلب نادیده گرفته مى شــود یا با بیمارى دیگرى 
اشتباه گرفته مى شــود، اما در صورت عدم درمان 
ضعف عضلانــى در افراد مســن مى تواند منجر به 
کاهش عملکرد طبیعى شود. برخى از شایع ترین علل 
ضعف عضلانى در سالمندى شامل مشکلات مربوط 
به گردش خون، دیابت، عدم تحرك، بیمارى هاى 
قلبى، اختلالات عصبى و بسیارى از علل دیگر است. 
ضعف عضلانى در ســالمندى بیشتر اوقات مربوط 
به خستگى یا فشــار خون پایین است، اما مى تواند 
به مشکلات غدد درون ریز نیز مربوط باشد. در این 
مقاله لیســتى از علل و عارضه هاى مرتبط با ضعف 

حاد عضلانى در سالمندى آورده شده است.
 عدم فعالیت

بى تحرکى یکى از دلایــل ضعف عضلانى 
در افراد سالمند است. عدم اســتفاده از ماهیچه ها 
باعث مى شود چربى جایگزین فیبرهاى بدن شود. 
عدم تحرك مى تواند خطر تحلیل رفتن ماهیچه ها 
را افزایش دهد و بافت ها شــل شــده و دیگر کمتر 

منقبض مى شوند.
 بیمارى قلبى

هنگامى کــه ماهیچه هــاى قلب ضعیف 
مى شوند، نمى توانند خون را به طور مؤثر پمپ کنند. 
با گذشت زمان، ماهیچه ها کشیده و نازك تر شده و 
باعث ایجاد مشکلاتى در سراسر بدن از جمله پاها 

مى شوند.
 «ترومبوز» سیاهرگى عمقى

این بیمارى در افراد مسن شایع است و باعث 
لخته شــدن خون در عمق پاها، به ویژه در نواحى 
تحتانى مى شــود. خون آن طور که باید به قلب بر 
نمى گردد و به سمت لخته جمع مى شود. در برخى 
موارد، لخته جدا شده و به ریه ها یا قلب مى رود. براى 

جلوگیرى از ترومبوز ...

یادداشت

یافته ها

agahinaslefarda.ir
021 - 021 - 021 88016649         88016649         88016649 88356308031 - 031 - 031 32274793          32274793          32274793 32274792

قابل توجه شهروندان 
گرامى آیا مى دانید با 
مفقود شدن مدارك 
شناسایى خود ممکن 
است شما به عنوان 

مجرم شناخته شوید؟

سایت ثبت آگهى مفقودى 

نسل فردا / گروه انرژى
news@ naslefarda.net

 عبدالرحمن کشورى معاون انرژى سازمان پدافند غیرعامل 
کشور از منطقه صنعتى شمال غرب اصفهان بازدید کرد. 
پس از این بازدید به میزبانى مدیرعامل شرکت پالایش نفت 
اصفهان که فرماندهى ارشــد پدافند غیرعامل و مدیریت 
شرایط اضطرارى شهرك انرژى شمال غرب اصفهان را نیز بر 
عهده دارد، نشست مشترکى با حضور معاون انرژى سازمان 
پدافند غیرعامل کشور، وزارت نفت و مدیران عامل صنایع 
مستقر در منطقه نفتى شمال غرب اصفهان، تشکیل شد. 
در این نشست ابتدا مدیرعامل پالایشگاه اصفهان گزارشى از 

فعالیت هاى این شرکت ارائه کرد و گفت: پالایشگاه اصفهان 
از نظر تنوع تولید رتبه اول کشور را به خود اختصاص داده 

است و از لحاظ تولید بنزین رتبه سوم و...
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معاون انرژى سازمان پدافند غیرعامل کشور از منطقه صنعتى شمال غرب اصفهان بازدید کرد؛تیتر دوم

پالایشگاه در حال اجراى پروژه هاى عظیم ملى است
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 «انریکه مورا» به ایران سفر مى کند؛ 

2

چهره روز

«حالا حالاها قهرمان مستر المپیا هستم»؛

کرى تند و تیز 
«بیگ رامى» براى 

هادى چوپان!

پیشنهاد «نسل فردا» براى  روزهاى کرونایى

اگر به دنبال تماشــاى یــک اثر جنایى 
سرگرم کننده هستید، فیلم «شمارنده 
کارت 2021» را دانلــود کنید و ببینید. 
فیلم، اثرى در ســبک جنایــى درام به 
نویســندگى و کارگردانى پل شریدر و با 
بازى اسکار آیزاك، تاى شرایدن، تیفانى 

هدیش و ویلم دفو است.

کمیسیون انرژى مصمم در احقاق حق مردم؛

پیگیر صدور قبوض 
نجومى برق هستیم

فریدون حسنوند
رئیس کمیسیون انرژى مجلس

در حال حاضرکمیســیون انرژى مصمم در احقاق 
حق مردم در جریان صدورنجومى قبوض برق است. 
گویا درجریان صدور قبوض برق کم مصرف ها تنبیه و 

پرمصرف ها تشویق شده اند...
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 تساوى مدعیان
دیدار حساس تیم هاى ملى فوتبال ایران و کره جنوبى در مرحله نهایى انتخابى جام جهانى 2022 با تساوى یک بر یک به اتمام رسید. 4


