


اسکوچیچ نامزد بهترین مربی جهان در سال 2021
سایت فدراسیون جهانی فوتبال اعلام کرد؛

سایتفدراسیونجهانیفوتبالتاریخوآمارناماسکوچیچ
رادربینبهترینمربیانســال2021جهانقرارداد.به
گزارشفارس،سایتفدراسیونجهانیفوتبالتاریخوآمار
ازنامزدهایبهترینمربیهایتیمهایملیدرسال2021
رونماییکردکهنام»دراگاناسکوچیچ«،سرمربیتیمملی

کشورماندراینلیستبهچشممیخورد.
اسکوچیچکهدرتیمملیکشــورمانآماریخیرهکننده
ازخودشبهثبترساندوتوانســتدر11بازیتیمملی
به10بردویکتساویدستپیداکند.اینآماردرخشان
باعثشدتاسایتفدراســیونجهانیفوتبالتاریخوآمار
اورابهعنوانیکیازبهترینمربیانملیدرســال2021

معرفیکند.
سالگذشتهاینســایت،دیدیهدشان،سرمربیتیمملی

فرانسهرابهترینمربیتیمهایملیانتخابکرد.لیست
نامزدهایبهترینمربیســال2021بهشرحزیراست:
دراگاناسکوچیچ-تیمملیکشورمان،روبرتومانچینی–
ایتالیا،ولادمیرپتکوویچ-سوئیس،روبرتومارتینز-بلژیک،
کسپرهیوملند-دانمارک،فرانکدیبوئر-هلند،آندری
شوچنکو-اوکراین،گرتســاوتگیت-انگلیس،دیدیه
دشان-فرانسه،لوئیسانریکه-اسپانیا،جاروسلاوسیلهاوی
-جمهوریچک،لیونلاسکالونی-آرژانتین،تیته-برزیل،
رینالدرئودا-کلمبیا،ریکاردوگارکا-پرو،جمالبلمادی-
الجزایر،آلیوسیسه-سنگال،ماندهرکبایر-تونس،حسام
البدری-مصر،جراردمارتینــو-مکزیک،گرگبرهالتر-
آمریکا،دنیهای-نیوزلند،هاجیمهموریاسو-ژاپن،فلیکس

سانچس-قطروهروررنار-عربستانسعودی.
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ورزشکاران باید آب کافی همراه با مقدار 
کمی نمک بنوشند؛

نقش الکترولیت ها در ورزش!
برایجبرانآبوالکترولیتهایازدســترفته
بدن،کمترازیکســاعتپــسازفعالیتهای

استقامتی،بایددوتاسهلیوانآبنوشید.
تعریقزیاددرهوایگرمطیفعالیتهایشدید
جســمانیبهکاهشمقداریازامــلاحمعدنیو
الکترولیتهایبدنبهویژهکلر،سدیموپتاسیم
میانجامد،بنابراینورزشــکاراناینرشتههاباید
آبکافیهمراهبامقدارکمینمکدوتاسهگرم
درلیتربنوشندچراکهبهازایهرلیترآبدفعی،

معادلنیمتایکگرمنمکازبدندفعمیشود.
براســاساینمطلبکهازســویمجتبیخادم
متخصصپزشکیورزشیتهیهشدهودراختیار
ایسناقرارگرفته،آمدهاست:دفعسدیمبرکاهش
پتاســیمازبدننیزتأثیرمیگــذارد،بنابراینهر
میزانفعالیتدرشرایطشدیدجسمانیادامهیابد،
سدیمبیشتریدفعوپتاسیمبیشترینیزازفضای
داخلسلولیبهخارجسلولمنتقلودفعمیشود.
دفعشدیدپتاسیم،اختلالاتیدرفعالیتکلیهها
وقلبدرپیخواهدداشتوبهدنبالآناختلال
درانقباضهایعضلانی،خستگیوبرهمخوردن
تعادلاسیدی-بازیبروزخواهدکرد.بنابراینبرای
جبرانآبوالکترولیتهایازدسترفته،کمتر
ازیکساعتپسازفعالیتهایاستقامتی،باید
دوتاسهلیوانآبنوشید،زیرادفعسدیمممکن
استاحساستشــنگیراازبینببرد.همچنین
درصورتیکهغلظتکلروسدیممقدارآبمصرف
شدهحدوددوتاسهدرصدباشد،الکترولیتهای
دفعیراجبرانخواهدکرد.درعینحالاستفاده
ازقرصهــایمعدنیکمکیتوصیهنمیشــودو
درحقیقتمصرفالکترولیتهایکمکیازسوی
ورزشکاران،زمانیمناسباستکهمایعاتبدنبه
مقدارخیلیزیادیتقلیلیافتهباشد.منبع: ایسنا

خبر روزخبر ویژه

سجادغریبیملقببه»هالکایرانی«ومارتینفوردمشهوربه»ترسناکترینمردرویکرهزمین«،روزدوم
آوریل)1۳فروردین1۴01(درلندنبرابرهمپیکارخواهندکرد.یکمسابقهبزرگبوکسبینسجادغریبی
ومارتینفوردقراراستدرورزشــگاهO2لندنباظرفیت20هزارنفربرگزارشود.پیشترقراربوددرسال
201۸اینمبارزهبرگزارشودوحالامشخصشــدکهاینمبارزهدرنهایتدومآوریلبرگزارشود،زمانیکه
یکیازبزرگترینسالنهایلندنمیزبانمسابقهبوکسخواهدبود.غریبیدرگذشتهبهدلیلادعایمقابله
باداعشموردتوجهقرارگرفتهبودوفوردکهبیشاز۳.1میلیوندنبالکنندهدرشــبکههایاجتماعیدارد،
یکیازمعدودافرادیاســتکهمیتواندبااینهرکولمواجهشود.هیچکدامدرهیچرشتهایمسابقهرسمی
نداشتهاندوگفتهمیشودفوردسالهادرMMAتمرینمیکندوهالکدعوتهایزیادیبرایمبارزهدریافت

کردهاست.

درپایانروزنخســترقابتهایپرورشاندامدراســپانیا،نمایندگانایرانصاحبیکطلا،ســهنقرهودو
برنزشدند.مسابقاتپرورشاندامقهرمانیجهاندرشــرایطیامروزدرشهرسانتاسوسانایاسپانیااستارت
خوردهکهنمایندگانایراندرروزنخستدررشتهبادیکلاسیکرویاســتیجرفتندوبهرقابتباحریفان
خودپرداختند.درپایاناینرقابتکهباحضورششورزشــکارایرانیهمراهبود،یکطلا،سهنقرهودوبرنز
توسطملیپوشانکشورمانکسبشد.نتایجکاملمسابقاتامروزبهشرحزیراست:دستهاول:محمدسعید
نایینی)نقره(احمدرضاعبدالهی)برنز(.دســتهدوم:محمدیوسفی)نقره(.دســتهسوم:بهزادعدالت)طلا(.
دســتهچهارم:وحیدوحدت)نقره(.دســتهپنجم:محمددارابی)مقامپنجم(.گفتنیاست؛دررشتهگیمز
کلاسیکهمایراندونمایندهدردستهاولداشــتکهاحمدرضاعبدالهیبهمدالبرنزرسیدوسعیدنایینی

پنجمشد.

 مبارزه »هالک ایرانی« با »ترسناک ترین مرد جهان«
 در لندن

۶ مدال نمایندگان ایران در روز نخست رقابت های پرورش 
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رئیس امور ورزش شرکت فولادمبارکه:

فولادمبارکه گره کور ورزشگاه 
نقش جهان را گشود

رئیسامورورزششرکتفولادمبارکهگفت:
فولادمبارکهدرراستایمسئولیتهایاجتماعی
خود،عملیاتاجراییپروژهســاختورزشگاه
نقشجهان،بزرگترینورزشگاهفوتبالپس
ازانقلابرادراختیارگرفتوبهکمکتجربه
مهندسیخوبخودوارتباطمناسبباوزارت
ورزشوجوانان،اینورزشگاهراتکمیلوگره
کورآنرابازکرد.مجتبیلطفــیاظهارکرد:
استاندارسابقاصفهاندومطالبهاصلیمردم
اصفهانرا»آبزایندهرود«و»تیمفولادمبارکه
سپاهان«میدانست.بهعلاوهلازمبودباشگاه
حرفهایفولادمبارکهســپاهانبابیشاز9۳
تیمورزشیازجملهتیمفوتبال،اسطورههای
ورزشیوهوادارانبسیار،همانندسایرباشگاهها

ورزشگاهمناسبودرخوریداشتهباشد.
ویافزود:درهمینراستافولادمبارکهبهمنظور
تعهدبهمسئولیتهایاجتماعیخود،عملیات
اجراییپروژهساختورزشــگاهنقشجهان،
بزرگترینورزشگاهفوتبالپسازانقلابراکه
کلنگابتداییآندرسال1۳6۸بهزمینخورده
بوددراختیارگرفتوبهکمکتجربهمهندسی
خوبخودوارتباطمناســبباوزارتورزشو
جوانان،اینورزشگاهراتکمیلکردوسپسدر
قالبیکقرارداد۴5سالهامتیازبهرهبرداریاز
اینورزشگاهرابهخوداختصاصداد.بهعلاوه
ساختاینورزشگاهتوسطشرکتفولادمبارکه
ازبسیاریحوادثناشیازعبورومرورهواداران
درمسیرنیزجلوگیریکرد.درحالحاضرهم
عملیاتاستانداردسازیورزشگاهنقشجهانبر
اساسضوابطبینالمللیتوسطاینشرکتدر

حالانجاماست.
 باشگاه فولادمبارکه ســپاهان به دنبال 

توسعه ورزشگاه نقش جهان
رئیسامورورزششرکتفولادمبارکهاصفهان
گفت:اگرچهطرحهایتوســعهایبسیاریدر
حوزهورزشوجوددارد،امــااینطرحهاباید
بررسیوبراساساولویتهایموجوداجرایی
شــود؛بااینحالیکیازمهمترینطرحهای
توسعهایباشگاهفولادمبارکهسپاهانتأسیس
کمپورزشی،زمینچمنواماکنورزشیبرای
تیمهایمختلفباشگاهدرزمین1۳هکتاری
اینباشــگاهدرنزدیکیورزشگاهنقشجهان
استکهباشــگاهاحداثآنراباجدیتدنبال

میکند.

خبر روز
واکنش مورینیو به حضور کونته روی نیمکت تاتنهامصلاح بهترین بازیکن جهان از نظر »تورس«

 ایسنا: مهاجماسپانیاییپیشینلیورپولعقیدهداردمحمدصلاحبهترینبازیکنکنونیجهاناست.فرناندوتورسکهبازی
اتلتیکومادریدبرابرلیورپولراازنزدیکتماشاکرد،گفتکهمحمدصلاحبهترینبازیکنجهاناست.اودرپاسخبهاینسؤالکه
آیامهاجممصریدرحالحاضربهترینبازیکنجهاناست،گفت:»100٪«.تورسکهقبلازرفتنبهآنفیلددرلیگجواناننیز
هدایتاتلتیکورابرعهدهداشت،افزود:»امانهفقطامسال،دردویاسهفصلگذشتهاوفوقالعادهبود.منفکرمیکنماویکیازدو
یاسهبازیکنبرترجهاندرپنجیاششسالاخیربودهاست.ثباتاوتماشاییاستوهمینعملکردخوبفردیباعثشدهاست

تالیورپولجامبیاورد.تورسدرادامهگفت:اوبهرکوردزدنوگلزنیادامهمیدهد.

 مهر: سرمربیتیمفوتبالرمبهحضورآنتونیوکونتهروینیمکتمربیگریتاتنهامواکنشنشانداد.ژوزهمورینیو،سرمربیرم،
هنگامیکهازاودرموردانتصابآنتونیوکونته،سرمربیپیشیناینترویوونتوسدرتیمتاتنهامپرسیدهشد،گفت:تاتنهامازقبل
مربیخوبیداشتهاست.اسپرزدرتابستانجانشینژوزهمورینیوراازولورهمپتونانتخابکردونونواسپریتوسانتو،هموطن
پرتغالیمورینیورابرگزیدامااوتنها10بازیدرلیگبرتردوامآورد.نونویکروزپسازشکستسهبرصفرمقابلمنچستریونایتد،
اخراجشد.کونتهبهعنوانجانشینسرمربیپیشینولورهمپتونمعرفیشدهاستوازمورینیوخواستهشدتادرموردتغییردر
ورزشگاهتاتنهامنظردهد.مورینیودرموردکونتهبهاسکایاسپورتایتالیاگفت:اومربیخوبیاست.امانونواسپریتوسانتونیز

مربیبسیارخوبیاست.

دانش و ورزش


