
سرمقاله

روابط تهران - اربیل؛ 
فرصت ها و چالش ها

روز یکشــنبه   «نچیروان بارزانى»  
رییس اقلیم کردستان عراق در راس 
هیأتى عالى رتبه به تهران سفر کرد. 
این پنجمین سفر بارزانى به ایران طى 
ده سال گذشته است و او قرار است 
در سفر جدید با برخى از مقام  هاى 
ایران از جمله «سید على خامنه اى»، 
رهبــر معظــم انقلاب اســلامى، 
«ابراهیم رئیســى»، رئیس جمهور 
ایران و «محمد باقر قالیباف»، رئیس 
مجلس شوراى اسلامى دیدار کرده 
و روى مســائلى مانند تقویت روابط 
دو جانبه ایران و اقلیم کردســتان، 
مســائل منطقه با مقامات تهرانى به 

رایزنى بپردازد.
چالش  در روابط ایران و  

کردستان عراق
حکومت اقلیم کردستان سال 1992 
به عنوان منطقه خودگردان در شمال 
عراق اعلام موجودیت سیاسى کرد 
و شناســایى آن به عنوان حکومت 
خودگردان سیاســى و رســمى در 
جهان از ســال 2005 آغاز شــده 
اســت. هرچند  از بدو تشکیل این  
اقلیــم ، جمهورى اســلامى آنجا را 
یک فرصت ویژه بــراى خود دیده  و 
وجوه  اشتراکات فرهنگى، تاریخى، 
زبانى و تمدنى پررنگ پیوند محکمى  
میان این دو ایجاد کرده بود  اما طى 
چند سال اخیر مناســبات تهران - 
اربیل در ســطحى از تنش  و سردى 
نسبى روابط به سر مى برد؛ چرا که 
به باور طیفى از کارشناســان،  اقلیم 
کردستان عراق و به خصوص شخص 
مســعود بارزانى بعد از ناکامى همه 
پرسى 3 مهر1396/ 2 (25 سپتامبر 
2017 ) به دلیــل تقابل ایــران با 
استقلال کردستان عراق و همچنین 
شرایطى که  به واسطه تحریک ترکیه 
شکل گرفت و مسائلى در خصوص 
احتمال نفوذ  اسرائیل در خاك اقلیم 
کردستان عراق و  نهایتا حضور فراگیر 
نیروهاى نظامى آمریکایى در مرزهاى 
کردستان عراق، ســبب  شده است 
که اقلیم کردستان به چشم تهدید 
براى امنیت جمهورى اسلامى ایران 

تلقى شود.
تلاش بــراى دور  تازه 
روابط  سیاســى میان 

تهران و اربیل
سفر رئیس افلیم کردستان به تهران 
پس از مذاکرات گســترده بارزانى 
با ســران نیروهاى سیاسى عراق در 
بغداد انجام شــده و گویا بارزانى در 
پى آغاز مرحله تــازه در روابط اربیل 
و تهران اســت. از دید تهــران، وى  
کسى اســت که مى تواند بیشتر از 
گذشــته روابط ایران  با کردستان 
عراق را به یکدیگــر نزدیک کند، به 
خصوص در زمانى که ایــران در اثر 
تحریم هاى شــدید آمریکا و ائتلاف 
هاى منطقه اى با رهبرى عربستان 
و اسرائیل تحت فشار است، مناطقى 
چون اقلیم کردستان داراى اهمیت 
بسیار بیشترى نسبت به گذشته پیدا 
مى کنند.  همچنین نتایج انتخابات 
عراق و اقلیم کردستان نیز یکبار دیگر 
این واقعیت را به ایران گوشزد کرده 
است که دست کم تا میان مدت این 
حزب دموکرات اســت که قدرت و 
بازیگر نخســت و تعیین کننده در 
شمال عراق به شــمار خواهد رفت.  
نکته دیگر این اســت کــه  مقامات 
جمهورى اسلامى باید به این مسئله 
آگاه باشــند  که  اربیل مى تواند در 
استان کردســتان ایران مشکلات 
فراوانــى به وجــود آورد. اگر چنین 
اتفاقى بیفتد، بغداد و آنکارا به کمک 
ایران نخواهند آمد .دیده شده است 
که هم ترکیه و هم دولت بغداد تمایل 
دارند از ایران در راستاى اهداف خود 
استفاده کنند و سپس در موقع لازم 

ایران را تنها بگذارند.
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قبض هاى میلیونى در راه است
هشدار به دارندگان کولرهاى گازى در مناطق عادى آب و هوایى:
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استان هااستان ها ورزش

آمار ابدى مسى:
 1200 گل + پاس گل!

 ســى و پنجمیــن جشــنواره ملى 
امتنان،گروه هاى کار نمونه، واحدهاى 
نمونه و کارگران نخبه با حضور « سید 
ابراهیم رئیسى» رئیس جمهور و «سید 
صولت مرتضوى» وزیر تعاون، کار و رفاه 
اجتماعى برگزار شد.طى این مراسم از 
میثم صادقى رئیس اداره مهندسى برق 

امور برق ستارخان...

 آییــن افتتاح طرح آبرســانى مجتمع 
شهید سلیمانى شازندبا حضور مهندس 
امینى مدیرعامل شرکت مادر تخصصى 
مهندســى آب و فاضلاب کشور، دکتر 
مخلص الائمه استاندارمرکزى ، مهندس 
رجبى مدیرعامل شرکت پالایش نفت 
امام خمینى ره شازند ، احمدى بیغش 

نماینده مردم...

رونالدو:  رکوردها به 
دنبال من هستند
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قدردانى رئیس جمهور از همکار 
برق تبریز به عنوان منتحب ملى 

در حوزه کار و تولید

آیین افتتاح طرح
 آبرسانى مجتمع شهید 

سلیمانى شازند

اصفهان میزبان «رافائل گروسى»
کنفرانس ملى هسته اى با حضور دبیر کل آژانس بین المللى انرژى اتمى:
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آغاز ثبت نام نمایندگان کاندیداها 
در سامانه داوطلب

5 برابر مصرف، بیشتر
 از خاورمیانه

 پیشرفت 95 درصدى پروژه 
آبرسانى به شهر جوانرود 

 از آمریکا 
تا ایرلند و هند

جرایم رانندگى به اعتبارسنجى 
بانکى اضافه مى شود 

ایران جزو برترین هاى علم خواب 
درمنطقه است

سخنگوى شوراى نگهبان مطرح کرد: 

سالى 1 میلیارد دلار قاچاق لوازم آرایشى در گوشه و کنار ایران 

  با هدف کاهش تنش آبى انجام شد:

دانشجویان کدام کشورها در همبستگى با فلسطینى ها تظاهرات مى کنند؟

هشدار به یارانه بگیران متقاضى وام؛

آخرین یافته هاى «علم خواب» در نهمین کنگره بین المللى اختلالات خواب؛

ورزش

سیدامیرمیریان/ گروه سیاست

Naslefarda@gmail.com

کتاب ترس هایت را بترسان نوشته  
امیر احمدى، استاد فن بیان 
است. این کتاب به معرفى یکى از 
بنیادى ترین احساسات درونى انسان 
یعنى ترس مى پردازد، ساز و کار 
ترسیدن را شرح مى دهد، آن را به 
انواع مختلف دسته بندى مى کند و 
در نهایت توضیح مى دهد که چطور 
مى توان بر ترس هاى غیرواقعى غلبه 
کرد و در شرایطى که لگام ترس ها 
از دستمان خارج مى شود بر آن ها 
فائق آمد.

کتاب داستان هاى دلنشین از مولانا 
مجموعه اى است از داستان هاى 
مثنوى معنوى به علاوه ى برخى 
داستان هاى مرسوم ادبیات کهن 
ترکیه که توسط فاطما جنگیز 
جمع آورى شده اند. هرچند هیچ چیز 
جایگزینِ خواندنِ بى واسطه ى آثار 
بزرگانى چون مولانا نمى شود، اما 
این کتاب مفاهیم اصلى اشعار مولانا 
جلال الدین محمد بلخى را به خوبى 
انتقال مى دهد.

       ادامه در صفحه 2
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یک  سوم یزدى ها دیابت دارند
دریاوفایى/ گروه ایران

Naslefarda@gmail.com

شــکور امیدى رئیس انجمن دیابت 
ایران اعلام کرد: آمــار دیابت در یزد 
که استان کم جمعیتى است همیشه 
خیلى بالا اســت. 26 درصد یزدى ها 
دیابت دارند که این رقم، آمار بالایى 
اســت. علتش هم ازدواج خانوادگى 
است، چون یزدى ها معمولا خارج از 
خــود ازدواج نمى کنند و ازدواج هاى 
درون خانوادگى باعث مى شــود که 
ژن هایى کــه در شــرایط معمولى 

مغلوب و مخفى هستند بعد از ازدواج خود را نشان دهند.
او ادامه داد: البته نســبت ابتلا به دیابت در مردها و زنان کشور یکسان است اما در استان هاى مختلف متفاوت 
است. این ایمونولوژیست همچنین یادآورشد: دیابت شایع ترین علت کورى، قطع عضو، پیوند کلیه و نارسایى 
کلیه، ناتوانى جنسى و طلاق اســت. هرچند آگاهى از دیابت و پیامدهاى آن افزایش یافته اما از آن جایى که 
سن ابتلا به این بیمارى خاموش، به کودکان هم رسیده اســت ضروریست تا بیشتر از قبل مورد اطلاع رسانى 
قرار گیرد.رئیس انجمن دیابت ایران گفت: دیابت بیشترین ارتباط را با تغذیه دارد، با تغذیه درست مى توان به 
میزان زیادى قند خون را پایین آورد و مانع ابتلا به دیابت شد. بیشتر بیمارى ها مثل هموفیلى و تالاسمى و ... 

را با تغذیه نمى توان کنترل کرد اما دیابت را مى شود. 
امیدى خاطرنشان کرد: به نظر مى رسد شهرهایى که در تولید  شیرینى جات، شهرت  بیشترى دارند به نسبت 
دیابتى هاى بیشترى هم دارد. البته مدتى است که داریم شرکت ها را تشویقشان مى کنیم تا جایى که ممکن 
اســت میزان قند خوراکى هایى مثل کلوچه، نوشــابه، کیک و ... را پایین بیاورند و شیرین کننده «استویا» را 

جایگزین آن کنند.

پیشنهاد روز




