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پینگ پنگ باز برتر راه یافت
فرازشکیباباغلبهبرنمایندهانگلستانبهجمع
هشتبازیکنبرترمسابقاتتنیسرویمیز

استارکانتندرتونسراهیافت.
بهگــزارش»ورزشســه«وبهنقــلازمهر،
مسابقاتبینالمللیتنیسرویمیزدرتونس
بابرگزاریرقابتهایبخشاســتارکانتندر
درحالپیگیریاســت.فرازشــکیبایکیاز
نمایندگانایراندراینبخشازمســابقات
است.اودردرمرحلهیکهشتمنهاییمقابل
»کاسپرپیووار«ازانگلســتانبهبرتری۳بر
یکدســتیافتوراهیمرحلهیکچهارم
نهاییشد.برندهدیدار»فرانسیسکو«ازایتالیا
و»اسید«ازتونسرقیبشکیبابرایصعودبه
مرحلهنیمهنهاییاست.ایندیدارعصرامروز

برگزارمیشود.

مخالفت با ریاست افتخاری 
داورزنی در والیبال

اعضایمجمعفدراســیونوالیبــالبااین
پیشــنهادکهمحمدرضاداورزنــیبهعنوان
رئیسافتخاریفدراســیونوالیبالانتخاب
شود،موافقتنکردند.بهگزارشایسنا،مجمع
عمومیفوقالعادهفدراســیونوالیبالبرای
انتخاباعضایهیاترئیسهوتعیینوتکلیف
برنامههایفدراسیونبهریاستمحمدشروین
اســبقیانمعاونقهرمانیوزارتورزشدر
آکادمیملیالمپیکبرگزارشد.دراینمجمع
میلادتقویرئیسفدراسیونوالیبالبهدلیل
سالهازحماتمحمدرضاداورزنیدروالیبال
پیشنهاددادکهآیااعضایمجمعباطرحاین
موضوعدرمجمعکهداورزنیبهعنوانرئیس
افتخاریفدراســیونانتخابشــود،موافق
هســتندیاخیرکهبعدازطرحاینپیشنهاد،
هیچکــدامازاعضایمجمعدســتخودرا
بهنشــانهموافقتبالانبردند،درنتیجهاین

موضوعدردستورجلسهمجمعقرارنگرفت.

بنیامین فرجی از مسابقات تنیس 
روی میز استارکانتندر تونس 

حذف شد
بنیامینفرجیباشکستدرمرحلهیکهشتم
مسابقاتتنیسرویمیزاستارکانتندرتونس
ازجدولاینرقابتهاکنــاررفت.بهگزارش
خبرنگارمهر،درچارچوبمســابقاتتنیس
رویمیزکانتندرجوانــانتونسوازمرحله
یکهشتمنهاییاینرقابتها،نیامینفرجی
درردهسنیزیر۱۹سالبهمصاف»ناتانلام«
ازفرانســهرفتومتحملشکست۳بهیک
شد.فرجیبااینشکستازجدولمسابقات
کناررفت.اینپینگپنگبازدوروزدررقابت
هایکانتندرتونسودرردهسنیزیر۱۷سال

صاحبمدالطلاشدهبود.

برنامه فدراسیون سوارکاری 
برای صادرات اسب

فدراسیونســوارکاریاعلامکردهایستگاه
قرنطینهاسبجهتصادراتقانونیاسبهای
اصلاحشدهکورســیوزیباییبهکشورهای

عربیمجاوردرآبادانراهاندازیمیشود.
بهگزارش»ورزشســه«،محمدکاظمیان
درســفربهاهوازباحمیدبنیتمیممدیرکل
ورزشوجواناناستانخوزستاندیداروگفت
وگوکرد.درایندیدارکهمنتجبهامضاءتفاهم
نامهفیمابینطرفینشد،مقررشدکهپنج
توافقبسیارمهمصورتپذیرد.درمهمترین
بخشمقررشدایستگاهقرنطینهاسبجهت
صادراتقانونیاسبهایاصلاحشدهکورسی
وزیباییبهکشورهایعربیمجاوردرآبادان
راهاندازیشود.دراینرابطهنیزجلسهایدر
بعدازظهرروزشنبهمورخ٢۹دیماهباحضور
مختارنمایندهمردمآباداندرمجلسشورای
اســلامیدرمحلادارهکلورزشوجوانان
خوزستانتشکیلودرمورداجراییشدنآن

مواردیمطرحوتصمیمگیریشد.
همچنیــنتــلاشدرجهتثبتاســتان
خوزســتانبهعنوانمهدپرورشاســبهای
اصیلایرانی،همکاریفدراسیونسوارکاریو
ادارهکلورزشوجواناناستانخوزستاندر
طراحیوراهاندازیمیداناسبدوانیشوشترو
راهاندازیاسبدوانیآبادان،برگزاریحراجهای
بینالمللیجهتمعرفیوفروشاســبهای
اصلاحشدهورزشیازنژاداسبخالصوراه
اندازیوافتتاحمراکزاصلاحنژاداســبهای
ورزشیباهمکاریادارهکلجهادکشاورزی
اســتانازدیگرتوافقاتطرفینتفاهمنامه

بود.

ورزش
Sport

پدیده عجیب در پرسپولیس: او 
نه گل می زند، نه می رود!

لوکاسژوائوبهدردسرجدیدپرسپولیستبدیل
شــدهوازفرصتهایشدرزمینهــمبهرهای
نمیبرد.بهگــزارش»ورزشســه«،زمانیکه
پرسپولیسمقابلسپاهاننیازمبرمیبهگلزنی
داشتوکاربرایاینتیمدرسوپرجامگرهخورده
بود،کریمباقریدرخطحملــهلوکاسژوائورا
بهجایعیســیآلکثیرواردزمینکرد.حضور
لوکاسدراینبازیحســاسدرشرایطیرقم
خوردکهدرهفتههایگذشــتهبحثدرمورد
جداییاوبسیاربالاگرفتهبوداماقراردادسنگین
دلاریاینبازیکنسببشــدکاربرایمدیران
باشگاهبرایتصمیمگیریدرمورداواصلاراحت
نباشــد.لوکاسژوائودربازیسپاهانکاملایک
بازیخنثیوبیاثربود.بازیکن۱۹٢ســانتی
متریسرخهاحتینمیتواندازقدبلندخودبهره

ببردورویتوپهایهوایینیزاثرگذارنیست.

فرصت ویژه حسینی به ۸ 
بازیکن زیر ۲۰ سال!

هشتبازیکنزیر٢۰سالتیمآلومینیوماراک
دردوررفتلیگبرترفرصتبازیپیداکردندو
۱۷بازیکنزیر٢۳سالوزیر٢۱سالدرتمرینات
حضورداشــتند.بهگزارش»ورزشســه«،دور
رفترقابتهایفصــل۰۴-۱۴۰۳درحالیبه
پایانرسیدکهسیدمجتبیحسینی،سرمربی
آلومینیوماراکبیشازهرتیمدیگریدرسطح
اولفوتبالایــرانبهمهرههایجــواندرکنار
بهرهگیریازنفراتباتجربهاعتمادکرد.حسینی
کهطیسالیاناخیرجوانانزیادیبهفوتبالایران
معرفیکرده،درآلومینیوماراکنیزبهشــکل
ویژهترنســبتبهاینموضوعتوجهداشتهودر
نیمفصلاولیکآمارجالبتوجهبهثبترساند.

 خرید نجومی استقلال در بازار 
نقل وانتقالات مشتری ندارد!

،هیچباشــگاهیحاضرنشــدهاســتسامان
فلاح،مدافعجواناستقلالرابهصورتقرضی
جذبکندواینموضوعبهیکمشــکلبزرگ
برایآبیپوشانتبدیلشدهاســت.بهگزارش
خبرورزشی،قراردادبسیارسنگینسامانفلاح
باعثشدهاستکههیچتیمیخواهانامضای
قراردادقرضیبااینبازیکننباشــد.اینمسئله
اســتقلالراباچالشبزرگیمواجهکردهاست،
چراکهپیتسوموسیمانه،سرمربیتیم،تمایلیبه

ادامهحضورفلاحدرترکیبآبیهاندارد.

 رونمایی از سومین 
خرید رسمی ملوان

باشگاهملوانبندرانزلیبهصورترسمیازسومین
خریدزمســتانیخودرونمایــیکرد.بهگزارش
»ورزشسه«،درفاصلهکمترازدوهفتهتاپایان
پنجرهزمستاتینقلوانتقالات،تلاشتیمهابرای
تقویتخوددرنیمفصلدومهمچنانادامهدارد.
درهمینخصوصباشگاهملوانبندرانزلیکهنیم
فصلاولدرامتیاز۱۹باایرالکوبرابرشدوبهدلیل
تفاضلگلدررتبههشتمجدولایستاد،قصددارد
زیرنظرمازیارزارعمنطقهکسبسهمیهراهدف
بگیرد.باتوجهبهاینهــدفانزلیچیها،آنهابه
دنبالجذبمهرههایباکیفیتهستندتادرادامه
راهحداکثرامتیازاتلازمراکسبکنند.درهمین
راستارسانهرسمیاینباشــگاهازجذبدانیال
ایریخبرداد.ایریبادرخششدرذوبآهنبه
فوتبالایرانمعرفیشدوفصلجارینیزعملکرد
قابلقبولیدرخطدفاعاینتیمداشت.اوسومین

خریدزمستانیملواناست.

 شرایط مبهم سعید صادقی
 در پرسپولیس

هنوزمشخصنیستسعیدصادقیدرپرسپولیس
ماندنیاستیادرلیستمازادقرارخواهدگرفت.
بهگــزارشخبرورزشــی،طیروزهــایاخیر
خبرهایضدونقیضیدرموردجداییســعید
صادقیمنتشرشدهاست.واقعیتامرایناست
کهسعیدصادقیدرلیســتمازادکریمباقری
است.موضوعزمانیجالبترمیشودکهفرشاد
احمدزادهاززمانیکهباقریبهعنوانسرمربی
انتخابشــدهحتییکدقیقههــمدرترکیب
سرخهابهمیداننرفتهوسعیدصادقیبهعنوان
بازیکنذخیرهفرصتبازیپیداکردهوحتیدر
بازیباهوادارهمپاسگلدادهاست،اماباقری
فرشاداحمدزادهرادرلیستخروجقرارندادهو

حکمبهجداییسعیدصادقیدادهاست.

 احضار ۲ بازیکن استقلال
 به جرم خروج شبانه از هتل!

٢بازیکناســتقلالامروزبــدوناعلامقبلیبه
دلیلخروجشــبانهازهتلدراردویکیشدر
کمیتهانضباطیباشگاهحاضرشدند.بهگزارش
خبرورزشــی،رامینرضاییانوسیدحســین
حســینیبهدلیلاختلافیکهدراردویکیش
داشــتنددرکمیتهانضباطیحاضرشدندتابه
نوعیبرایآنهامراســمآشتیکنانترتیبداده
شودوروزبهچشــمیومحمدحسینمرادمند
همبرایوساطتدراینجلسهحضورداشتند.

علاوهحســینیورضاییان٢بازیکندیگرهم
بیسروصدادرجلسهکمیتهانضباطیباشگاه
شرکتکردند،ظاهراآنهاشببعدازبازیباخیبر
ساعت۱۱ازهتلخارجمیشوندو۳صبحبرمی
گردندکهاینمسالهبهگوشمدیرانباشگاههم

رسیدهاست.

اخبار
کاپلو: میلان زشت به دو بازیکن وابسته شده!نویر شرط تمدید قرارداد کیمیش را گفت

مانوئلنویرکلیدتمدیدقراردادکیمیشبرایاینکهاودرژوئنبهصورترایگانازبایرننرودراتوضیحداد.بهگزارش»ورزشسه«،نویر
دربارهآیندههمتیمیاشیاشواکیمیشکهقراردادشدرسال٢۰٢۵بهپایانمیرسد،صحبتکرد.هنوزوضعیتآیندهجاشواکیمیش
مشخصنیست.قرارداداودرژوئن٢۰٢۵بهپایانمیرسدومعلومنیستآیااوقراردادشراباباشگاهآلمانیتمدیدخواهدکردیابهتیم
دیگریخواهدرفت.اینتصمیمبرایمدیرانورزشیباشگاهباواریاییبسیارمهماستوباعثشدهمانوئلنویرکلیدیبرایحلاین
مسئلهارائهدهد.مانوئلنویرعلاقهمندبهتمدیدقراردادکیمیشاست،همانطورکهخوداواخیراًگفتکهقراردادشراتاسال٢۰٢۶
تمدیدمیکند:»منبهزودیبابایرنقراردادجدیدیخواهمبست«،اوبهاسپورت۱گفت.اینمسئلهباعثآرامشبیشتریدربین

هوادارانبایرنشد.هرچندهنوزچندینبازیکندیگرقراردادخودراتمدیدنکردهاند.

عملکردبدمیلاندربرابریوونتوستوجهفابیوکاپلوراجلبکردواومعتقداستکهبااینروند،شانسهایاینتیمبرایصعودبهلیگ
قهرمانانفصلآیندهعملًاوجودندارد.بهگزارش»ورزشسه«،کاپلومیگویداگرمیلاندرهمینسطحبازیبایوونتوسادامهدهد،
سهمیهلیگقهرمانانرابهدستنمیآورد.روسونریدرآلیانزبانتیجه٢-۰برابریووهشکستخورد،پنجمینباختآنهادرمسابقات
داخلی،کهمشکلاتذهنیقدیمیرانشانمیدهدکهسرمربیجدید،سرجیوکونسیسائو،هنوزنتوانستهاستآنهاراحلکند.کاپلو
بهگاتزتادلواسپورتگفتکهمیلانهنوزبهستارههاییمانندرافائللیائووتئوهرناندزوابستهاستوتیمبدونآنهادرتاریکیکامل
فرومیرودوبیشتربازیکنانارزشبازیبرایاینپیراهنراندارند.کاپلوگفت:»پیروزییوونتوسبرمیلاننتیجهایکلیدیدررقابت

برایکسبسهمیهلیگقهرماناناست.میلانزشت،زشتوبهوضوحضعیف،بهویژهازنظرفنی.«

مربیان پرسپولیس در انتظار سرمربی
بهاینترتیببهنظرمیرسدکریمباقریوسیدجلالوخانبانکهاینروزهامسئولفنیتیمهستند،

برایبازیذوبآهننیزپرسپولیسراهدایتخواهندکرد.

سپاهان پرچم سوپرجام را روی روزنامه برُد
تیمهندبالباشگاهفولادمبارکهسپاهانباطراحییکپوسترباالهامازاقداماتامیرکبیروچاشنی

کریخوانیبهاستقبالدیدارباآلومینیومرفت.

منهای فوتبال

ویترین افتخارات فولاد مبارکه سپاهان تکمیل شد
نخستین قهرمانی زردپوشان اصفهانی در تاریخ رقابت های سوپرجام ایران؛

قهرمانــی اولیــن
news@ naslefarda.net
نسل فردا/ گروه ورزش

در ســوپرجام
ویترینافتخارات
فولادمبارکهسپاهانبهثبترسیدوتیمسپاهانبا
پیــروزیبرابرسرخپوشــانپایتختنخســتین
قهرمانیخودرادرســوپرجامفوتبالایرانجشن
گرفت.بهگزارشخبرنگارفولاد،تیمهایفوتبال
فولادمبارکهسپاهانوپرسپولیسروزجمعه٢۸

دیماهازساعت۱۵درســوپرجامفوتبالایراندر
اراکمقابلیکدیگربهمیدانرفتندکهایندیداربا
نتیجهیکبرصفربهسودفولادمبارکهسپاهانبه

پایانرسید.
ترکیبتیمفولادمبارکهســپاهانعبارتبوداز:
پیامنیازمند،هادیمحمدی،حســینگودرزی،
صالححردانی،آریایوسفی،محمددانشگر،استیون
انزونزی،رضااســدی،مهــدیلیموچی،محمد

کریمــیورضاشــکاری.درنیمــهاولایندیدار
فولادمبارکهســپاهاندردقیقه۳بازیتوســط
اســتیونانزونزیبهگلرســیدند،درادامهبازی
پرسپولیسیهابرایگلزنیتلاشکردند،امابدون
فایدهبودونیمهاولبانتیجهیکبرصفربهســود

شاگردانکارترونبهپایانرسید.
درنیمــهدومهــمدوتیمحملاتــیرویدروازه
یکدیگــرانجامدادنــدوشــاگردانکریمباقری

موقعیتخوبگلزنیهمداشتندکهپیامنیازمند
مانعگلزنیسرخهاشد.داورهفتدقیقهوقتاضافه
براینیمهدومدرنظرگرفتکهدوتیمموفقبهباز
کردندروازهیکدیگرنشدندوسپاهانیهاباتکگل

انزونزیپیروزایندیدارشدند.
ایننخستینقهرمانیتیمفولادمبارکهسپاهاندر
تاریخرقابتهایسوپرجامایرانواولینقهرمانی
پاتریسکارترونباطلاییپوشانبهشمارمیرود.
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سرمربی زنان پرسپولیس: 

هیچ تیمی نباید کم کاری خودش 
را گردن دیگران بیندازد

ســرمربیتیمزنانپرســپولیسگفت:بهشدت
نگرانسالمرسیدنبازیکنانبهنیمهنهاییهستم.
بهگزارش»ورزشسه«،تیمفوتبالپرسپولیس
کهصعــودیزودهنگامبهمرحلــهپلیآفلیگ
برترفوتبالزنانداشــت،اخیراازســویباشگاه
وارشمازندانبااتهامتبانیمواجهشــدهاست.
موضوعیکهکمیتهانضباطیبایدبهآنرسیدگی
کند.درعینحالشــادیرضاییسرمربیزنان
پرســپولیسکهاینتیــمرادرفاصلهیکهفته
ماندهبهشروعمسابقاتجمعوجورکردوتوانست
نتایجدرخشانیرارقمبزند،هیچاتهامیراقبول
نمیکند.اودرمصاحبهاخیــرخودتوصیهکرده
هیچتیمینبایدکمکاریخودشراگردندیگران

بیندازد.
رضاییگفت:طرحچنینصحبتهاییواقعاجای
تاسفدارد.فوتبالبانواندرایراننوپااستواصلا
خوبنیستقبلازاینکهقدرتمندومستحکم

شودباچنینرفتارهاییبهحواشیآلودهگردد.
ویافزود:تیمهاییکهعلیهمامدعیهســتند؛۹
هفتهفرصتداشتندولیانتظاردارندمابرایآنها
نتیجهبگیریم،اینکهعاقلانهنیست.ازسویدیگر
خودماازایننتیجهناراضیهستیمچونکارخود
ماسختشد.منقبلازبازیهمگفتمکهچند
هدفداریم.دوستداشتیمدردوربرگشتهمه
امتیازاترابگیریموهدفگذاریمابود.ازسوی
دیگرقطعیشــدنصعودبهعنوانتیمنخست

خاطرماراآسودهمیکرد.

رئیس فدراسیون والیبال :

 به جای آکادمی ها، تیم ملی 
بازیکن می سازد! 

رئیسفدراسیونوالیبالگفت:درتیمملیبازیکن
میســازیموبهباشــگاههامیدهیمدرحالیکه
آکادمیهابایدبازیکنبسازند.اگرمیخواهیدروند
استعدادیابیجاریباشدبایدابتدانظارتوقوانین
رادرنظربگیریم.بهگزارشایســنا،میلادتقوی
درمجمععمومیفوقالعادهفدراســیونوالیبال
بیانکرد:خیلیسالســختیداشتیم.منطقی
استقراردادیکهچندسالپیشبااسپانسرمان
بستیمبهنســبتافزایشتورموقیمتارزرشد
نکرد.شــماکنارمابودید.اوبابیاناینکهمردماز
عملکردوالیبالراضینبودند،تاکیدکرد:امیدوارم
عملکردتیمملیمجددهمهرابهآیندهتیمملی

امیدوارکند.
تقویخطاببهاعضایمجمعگفت:حتمادرمنو
اعضاییکهباآنهاکارمیکنمایرادوجودداردامااگر
خانهایرابهکسیبدهیدومستاجربدباشدخانه
راخرابمیکنید؟اینخانهمالشماست.لطفابه
ماکمککنید.رئیسفدراسیونوالیبالدرمورد
آکادمیهایوالیبالگفت:میلیاردهاتومانپول
درچرخهوالیبالکشــورمیچرخداماکاملابی
نظارتاست.یکقسمتمالیوبخشدیگریفنی
است.بازیکنیداریمکهدراردویانتخابییکیاز
تیمهایملیردهپایهماانتخابشدهامادراردوسه
گامشایرادداشت.بهدلیلاینکهنظارتلازمرادر
کانونهایماننداریم.درتیمملیبازیکنمیسازیم
وبهباشگاههامیدهیمدرحالیکهآکادمیهاباید

بازیکنبسازند.

معاون قهرمانی وزیر ورزش وجوانان: 

به سرپرستان تاکید کردیم در 
فدراسیون ها دست به تغییر نزنند

معاونقهرمانیوزیــرورزشوجواناندرواکنش
بهمخالفتاعضایمجمعبهپیشــنهادریاســت
افتخاریداورزنیگفت:اعضایمجمعپیشکسوتان
رانبایدفراموشکنندوبایدقدرشناسآنهاباشند.
بهگزارشخبرنگارمهر،محمدشــرویناسبقیان
معاونقهرمانیوزیــرورزشوجواناندرمجمع
فدراسیونوالیبالگفت:والیبالکمیازروزهای
اوجفاصلهگرفتهامــااتفاقاتخوبیدربخشهای
جوانانونوجوانانشاهدهســتیمکهمطمئناًاین
روندادامهپیدامیکند.ویبااشارهبهسالگردفوت
یزدانیخرمعنوانکرد:منخودمراموظفمیدانم
کهیادوخاطرهیزدانیخــرمرازندهنگهدارم.اواز
مدیرانموفقصنعتکشوربودودرآنبخشمنشأ
خدماتارزشــمندبود.درحــوزهورزشهمجزو
الگوهایمدیریتیاست.استعدادیابیکهباحضوراو
دراستانهاانجامشدوهمچنینبرگزاریاردوهای
تیمملیاتفاقاتخوببودکهباعثشــدوالیبال
درریلصعودقراربگیرند.اســبقیاندرواکنشبه
مخالفتاعضایمجمعنســبتبهپیشنهادطرح
ریاســتافتخاریداورزنیدرفدراسیونوالیبال
گفت:نبایدبهخدماتارزنــدهداورزنیبیتفاوت
باشــیم،اویکیازمدیرانپرتلاشبودکهخدمات
ارزندهایبهورزشایــرانارائــهدادودروالیبال
همتلاشزیادیکــرد.حالادردســتورکارنبود
ولیمناحساســمایناســتکهاعضایمجمع
پیشکسوتانرانبایدفراموشکنندوبایدقدرشناس

آنهاباشند.

ملی پوش بدمینتون:

 با هزینه شخصی به اردو 
می روم!

عضوتیمملیبدمینتونگفــت:پسازپایانجام
فجرقراراستبهمسابقاتسریلانکاومالزیاعزام
شومکهالبتههمهاینرویدادهاراقراراستباهزینه
شخصیشرکتکنم.بهگزارش»ورزشسه«وبه
نقلازمهر،سیوسومیندورهمسابقاتبینالمللی
بدمینتونجامفجرهمزمانباجشنهایانقلاب
اســلامی،دردههفجر۱۴۰۳بهمیزبانیاســتان
سمنانبرگزارخواهدشد.براساساعلامفدراسیون
بدمینتون،تاکنون٢۰۶بازیکنازایرانوســایر
کشــورهایجهانبرایشــرکتدراینرقابتها
ثبتنامکردهاند.ازاینتعــداد،۷۵بازیکنمردو
۴۷بازیکــنزنخارجیحضورخواهندداشــت.
همچنین۸۴بازیکنایرانینیزدراینمســابقات
بهرقابتخواهندپرداخت.علیحیاتی،عضوتیم
ملیبدمینتونایراندرخصــوصمیزانآمادگی
خودبرایحضوردرایــندورهازرقابتهایجام
فجراظهارکرد:پسازپایانمســابقاتنپالقرار
بوددربرایاردویدوهفتهایراهیمالزیشــوم
ولییکسریتغییراتدربرنامههایمباعثشداین
سفربهتاریخدیگریموکولشود.درحالحاضر
اردوهایتیمملیبرقراراســتومنهمزیرنظر
کادرفنیتیمملیتمریناتمرادنبالمیکنم.وی
بااشارهبهحضورکشورهایقدرتمنددرمسابقات
جامفجرگفت:مسابقاتبینالمللیهمیشهازنظر
فنیدرکیفیتمطلوبیبرگزارمیشود.علاوهبراین
ایرانهمهمیشهدرتلاشاستکهبهترینمیزبانی

راداشتهباشد.

 بدمینتونبا مسئولانوالیبالفوتبال


